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Abstract 
Aim: Mathematics education poses significant challenges, influenced by 
cognitive, psychological, social, and cultural factors. Despite efforts to enhance 
teaching, barriers remain, necessitating an understanding of the experiences of 
those involved. This research aims to identify and analyze the obstacles in 
learning mathematics through the narratives of teachers and students. By 
exploring personal accounts, it seeks to reveal factors—such as pedagogical 
issues, cognitive challenges, and socio-cultural influences—that impede effective 
math understanding. and Oshnavieh. Using purposive sampling, 20 students and 
19 teachers were selected, and semi-structured interviews were conducted. 
Interview validity was confirmed by experts, leading to data saturation 
 Methodology: This qualitative study employs a phenomenological approach, 
focusing on experienced mathematics teachers and students from Naqadeh. 
Results: Findings indicate that barriers to learning mathematics include diverse 
dimensions impacting instructional quality. Primary and lower secondary 
students cite textbook content and emotional aspects, while upper secondary 
students highlight curriculum features and teacher communication as major 
challenges. Lower secondary teachers focus on the structure of mathematical 
concepts, while upper secondary teachers emphasize emotional factors. 
Conclusions and suggestions:  An analysis of data from teachers and students 
identified key learning barriers that affect mathematics education quality. 
Addressing these is crucial for enhancing learning outcomes, success in entrance 
exams, and future career prospects, requiring coordinated efforts from the 
educational system, teachers, and students. 
Innovation and originality:  This study’s qualitative, human-centered 
approach revealed underexplored aspects of mathematics learning challenges, 
suggesting that understanding educational barriers contextually can lead to more 
effective solutions aligned with students’ needs. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Mathematics plays a foundational role in students’ academic development and future career 
prospects. Despite its importance, many students face significant barriers in learning this subject. The 
purpose of this research is to identify and analyze the obstacles and challenges associated with 
mathematics learning, as experienced and narrated by teachers and students. This study seeks to 
provide deeper insights into the personal and professional encounters that shape students’ 
performance and engagement in mathematics. 
Methodology 
The study employs a qualitative research approach, specifically using the phenomenological method 
to uncover the lived experiences of participants. The statistical population includes students and 
mathematics educators from Naqadeh and Oshnavieh across primary, lower secondary, and upper 
secondary levels. Through purposive sampling, 20 students and 19 experienced teachers were 
selected to participate. Semi-structured interviews were conducted to gather in-depth perspectives. 
To ensure the validity of the findings, the interview questions and results were reviewed and 
confirmed by relevant experts. Data collection continued until theoretical saturation was reached, 
ensuring a comprehensive understanding of the phenomena under investigation. 
Findings 
The research findings highlight a range of obstacles from multiple perspectives. Primary and lower 
secondary students emphasized the difficulty of textbook content and emotional factors, such as 
anxiety and lack of motivation. Upper secondary students, particularly those preparing for the 
university entrance exam (Konkur), identified additional challenges including the abstract nature of 
mathematics, lack of engaging teaching methods, and communication gaps with teachers. Teachers 
at lower secondary levels pointed to issues in curriculum structure, fragmented concept delivery, and 
the sequential design of topics. Meanwhile, upper secondary mathematics teachers ranked emotional 
factors, classroom environment, and pedagogical limitations as major barriers affecting learning 
outcomes. 
Conclusion 
This study reveals that the challenges in learning mathematics are multifaceted and influenced by 
cognitive, emotional, and systemic factors. Both students and teachers offered valuable perspectives 
that underscored the complexity of the subject and the urgent need for reform. Addressing these 
challenges can enhance student engagement, boost academic success, and positively influence future 
opportunities. Such improvements require consistent and collaborative efforts from the educational 
system, school administrators, teachers, and students alike. A more adaptive, empathetic, and 
structured approach to teaching mathematics could significantly improve its accessibility and 
effectiveness. 
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 چکیده
شناختی، های قابل توجهی را به همراه دارد که تحت تأثیر عوامل شناختی، روانآموزش ریاضی چالش هدف:

ها برای بهبود تدریس، موانع باقی مانده و نیاز به درک تجربیات اجتماعی و فرهنگی قرار دارد. با وجود تلاش
ان های معلمریاضی از طریق روایت افراد درگیر وجود دارد. این تحقیق به شناسایی و تحلیل موانع یادگیری

های شخصی، این مطالعه به دنبال افشای عواملی است مانند پردازد. با بررسی نقل قولآموزان میو دانش
 .ندکنفرهنگی که فهم مؤثر ریاضی را مختل می-های شناختی و تأثیرات اجتماعیمسائل تربیتی، چالش

آموزان کند که بر روی معلمان و دانشیدارشناختی استفاده می: این مطالعه کیفی از رویکرد پدشناسیروش
معلم  4۱آموز و دانش 81گیری هدفمند، با تجربه ریاضی از نقیاده و نوشنافیه تمرکز دارد. با استفاده از نمونه

ها توسط کارشناسان تأیید شد که ساختارمند انجام شد. اعتبار مصاحبههای نیمهانتخاب شدند و مصاحبه
 .ها گردیدنجر به اشباع دادهم

دهد که موانع یادگیری ریاضی شامل ابعاد مختلفی است که بر کیفیت آموزش ها نشان مییافته نتایج:
های عاطفی را های درسی و جنبهآموزان مقاطع ابتدایی و متوسطه اول محتوای کتابگذارد. دانشتأثیر می
های برنامه درسی و ارتباط معلم را به متوسطه دوم ویژگی آموزان مقاطعکنند، در حالی که دانشذکر می

کنند. معلمان متوسطه اول بر روی ساختار مفاهیم ریاضی تمرکز دارند، می برجسته های اصلیعنوان چالش
 .کننددر حالی که معلمان متوسطه دوم بر عوامل عاطفی تأکید می

آموزان موانع کلیدی آوری شده از معلمان و دانشهای جمعتحلیل داده ها و پیشنهادات:گیرینتیجه
ایج گذارد. پرداختن به این موانع برای بهبود نتیادگیری را شناسایی کرد که بر کیفیت آموزش ریاضی تأثیر می

های اندازهای شغلی آینده ضروری است و نیاز به تلاشهای ورودی و چشمیادگیری، موفقیت در آزمون
 .آموزان داردهماهنگ از جانب سیستم آموزشی، معلمان و دانش

های یادگیری های کمتر کاوش شده چالشمحور این مطالعه جنبهرویکرد کیفی و انسان نوآوری و اصالت:
های حلتواند به راهای میکند که درک موانع آموزشی به طور زمینهریاضی را نمایان کرد و پیشنهاد می

 .راستا باشدآموزان همشود که با نیازهای دانش مؤثرتری منجر

  :هاکلیدواژه

 موانع، و ها چالش
 ریاضی، یادگیری

 معلمان پدیدارشناسی،
 برنامه آموزان،دانش و

 آموزشی ریزی
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 مقدمه
های درسددددی و آموزشددددی و هم نین هدر اصددددلی فرآیند آموزش شددددناخته نهایی برنامه عنوان مقصدددددبه یادگیری
توان یکی از عناصر کلیدی برنامه درسی و مهمترین فرآیند تدریس و یادگیری را می (Amini et al, 2019). شودمی

کننده، تمام اتفاقات و تعاملات درون کلاس درس را شکل  شکلی تعیین های آموزشی دانست که بهجریان نظام
شدددود، ضدددروری نوعی تغییر در رفتار تعریف میعنوان از آنجا که یادگیری به ,Yadgarzade et al).  (2023دهدمی

 Ahmadi Aghdam et).  های فراگیران پرداخته شودها، علایق و تواناییاست که به شناسایی استعدادها، انگیزه

al, 2021) های متنوع، اعمیکی از اهدار اصددلی آموزش، توانمند سددازی افراد و یادگیرندگان برای مواجهه با چالش 
های آموزشدددی نوین بر نظام (.(Afshari, 2021 های مناسدددب برای آنها اسدددتحلو عمومی، و یافتن راهاز حرفه ای 
آموزان تمرکز دارند و های پژوهشی در دانشر انتقادی، حل مسئله، خلاقیت و توانمندیفکهای تی مهارتتوسعه
معلم  .(Mahmoodi et al, 2025) دهندمیها  را به عنوان اهدار کلیدی تربیت آموزشی مورد تاکید قرار این مولفه

زمان طور همها را بهها و مهارتای از دانشعنوان نقش کلیدی در فرآیند آموزش، نیازمند آن است که مجموعهبه
 ,Naeini et al) و به شددددکلی خلاقانه و هنرمندانه ترکیب کند تا محتوای آموزشددددی را به بهترین شددددکل ارائه دهد

اسددددددتفاده کند. تنوع در  های منحصددددددربه فردی برای تدریسیا مدرسددددددی ممکن اسددددددت از روشهر معلم (. 2021
های تدریس امری طبیعی و ضددروری اسددت. برای دسددتیابی به موفقیت در این حرفه، معلمان بهتر اسددت با روش

ی بهبود بخشد و تواند کیفیت آموزش را به طور قابل توجهعلاقه و انگیزه به تدریس بپردازند. زیرا این علاقه می
اینکه حواسدددش تاثیرگذاری آن را افزایش دهد؛ هم نین وقتی که مدرس با مفاهیم درسدددی آشدددنایی دارد، به جای

 & Shaarbafi) دهد و بیشدددترین بازدهی را خواهد داشدددتبه درسدددت تدریس کردن باشدددد، خلاقیت به خر  می

Pourshalchi, 2023) .کارگیری های تدریس مختلف و بهاخت روشبه طور کلی موفقیت یک معلم در گرو شددددددن
آنها بر اسددداس شدددرایط آموزشدددی و نیازهای یادگیرندگان اسدددت. هر معلمی تمایل دارد که نقش موثری ایفا کند و 

یدار بر دانش پا   شدددددددودآموزان خود بگذارد. این هدر از طریق تدریس موثر محقق میتاثیری مثبت، عمیق و 
(Strong, 2018.) 
های ها در روشسازی آنتدریس موثر نیازمند درکی عمیق از اصول شناختی یادگیری و توانایی پیادهکلی، طوربه

آموزشی است. اگرچه این امر ممکن است ساده به نظر برسد، اما بسیاری از معلمان پی یدگی تدریس مؤثر را 
عی از مفهوم یادگیری در برای معلمان ضددددروری اسددددت که درک جام .(Qiu & Serbin, 2020) گیرندکم میدسددددت

 های برنامه درسددددی به دسددددت آورند و راهبردهای آموزشددددی موثری را برای اجرای بهینه آن تدوین کنندتمام بخش
(Olanian & Ojo, 2008 .)وفناوری و افزایش سدددددطه آگاهی و اطلاعات های سدددددریع در علمبا توجه به پیشدددددرفت

کردن نیازهای یادگیری نسددل جدید سددنتی  دیگر قادر به برآورده هایآموزان، نظام آموزشددی مبتنی بر روشدانش
گیری از رویکردهدای آموزشدددددددی نوین همراه بدا ابزارهدا و ، بندابراین بهره(Dehghanzadeh et al., 2023) نیسددددددددت
یددداددهی را تسدددددددهیدددل کرده و اثربخشدددددددی آن را افزایش -تواندددد فرایندددد یدددادگیریهدددای پیشدددددددرفتددده میفنددداوری
. اجرای موثر این تغییرات، نیازمند بازنگری در رویکردهای آموزشددددددی، آموزش (Dehghanzadeh et al., 2024)دهد

تدریس کارآمد  اتخاذ سبک (.Yaghoubi & Ramazani, 2024) های فناورانه استکردن زیرساختمعلمان و فراهم
بسیار کاربردی و مهم که  در این میان یکی از دروس تواند متفاوت باشد.توسط معلمان براساس نوع دروس می

 است. باشد، ریاضیاتدر تمامی پایه های تحصیلی از اهمیت بسزایی برخوردار می
کند، بلکه به عنوان یکی از ی فردی کمک میریاضدددددددیات نه تنها به رشدددددددد و توسدددددددعه توانایی و مهارت بالا در

های تحصدددیلی و دسدددتیابی به فرصدددت های دیگر، از جمله پیشدددرفتهای کلیدی برای موفقیت در حوزهنیازپیش
های ریاضدی به عنوان یکی از بر اهمیت مهارت (.Samir & Roshanian, 2023) شدغلی مناسدب محسدوب می شدود

های بومی و اسدددت و هم نین، جهانی شددددن همراه با حفگ فرهنگنیازهای اسددداسدددی زندگی در آینده تاکید شدددده
 ,Malkhasi) اندها در سددند ملی ریاضددی کشددور نیز منعکس شدددهاسددت. این دیدگاهمحلی مورد توجه قرار گرفته
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آموزان در دنیای امروز ترین نیازهای یادگیری دانشهای ریاضددی یکی از ضددروریآموزش و تسددلط بر مهارت (.2018
بهتر کند تا ها، به دانش آموزان کمک میاست. درک عمیق مفاهیم ریاضی، همراه با توانایی تفسیر و استنتا  آن

  (.Shayan & Yafteian, 2022) تر و موثرتری داشددته باشددندهای آگاهانهبیندیشددند و در مسددیر زندگی خود انتخاب
دلیل ماهیت انتزاعی و ذهنی خود، یکی از موثرترین ابزارها برای تقویت سددددددداختارهای منطقی و ریاضدددددددیات به

 Nekoubaht) کندهای ذهنی ایفا میش تواناییرود و نقشی کلیدی در پرور توسعه فرایندهای فکری به شمار می

et al, 2020.) دانند، اغلب آموزان یادگیری ریاضدددیات را بسدددیار سدددخت و چالش برانگیز میاما، هنگامی که دانش
 ها را تحتدهند. این مسددئله نه تنها عملکرد تحصددیلی آنعلاقه و انگیزه خود را برای ادامه یادگیری از دسددت می

عنوان یکی از عوامل اصدددلی ناکامی و شدددکسدددت در فرآیند یادگیری ریاضدددیات شدددناخته دهد، بلکه بهمیتاثیر قرار 
دیگر مشدددکلات یادگیری درس ریاضدددی، همواره از سدددویی (.Mortazavizadeh & Khaleghinejad, 2021) شدددودمی
این پروسدددده اغلب با آموزان منجر شددددوند و های مکرر شددددکسددددت در عملکرد تحصددددیلی دانشتوانند به تجربهمی

شواهد حاکی از (. Mahmoudi & Riazi, 2022) استنارضایتی یا انتقاد از سوی والدین، معلمان و همسالان همراه
آموزان تاثیر بگذارند و منجر به بروز اختلالات توانند بر عملکرد ریاضددددددی دانشآن اسددددددت که عوامل متعددی می

های سددنتی و ناکارآمد تدریس، کمبود علاقه و انگیزه، شددرایط به روشتوان ریاضددی شددوند. از جمله این عوامل می
  (.Nekoubakht et al, 2020) کرداقتصادی نامطلوب، تاثیرات ژنتیکی و نقش محیط اشاره -اجتماعی

شدددود و همواره نقش محوری در می عنوان یک علم دقیق، به نظم و سدددازگاری درونی خود شدددناختهریاضدددیات به
شود، بلکه تنها به انتقال دانش عددی و فرمولی محدود نمیاست. این علم نههای فکری ایفا کردهپرورش مهارت

دلیل، آموزش های اندیشددیدن، اسددتدلال منطقی و خلاقیت ذهنی اسددت. به همینهدر اصددلی آن، ارتقای توانایی
  کند، اهمیت فراوانی دارد ها کمکهایی که به توسددعه این مهارتریاضددیات در تمامی مقاطع تحصددیلی به شددیوه

(Heydari et al, 2023 .) یادگیری در درس ریاضددددی دارای سدددداختاری پیوسددددته و زنجیروار اسددددت، به طوری که هر
کند. در این زمینه، معلمان باید به دانش و عنوان پیش نیازی برای یادگیری مفاهیم بعدی عمل میمفهوم به

باشند، زیرا مبانی یادگیری در مراحل قبلی، زیر بنای تسلط بر  داشته ایآموزان توجه ویژهاطلاعات پیشین دانش
تر اسدددت. شدددناسدددایی علمی مشدددکلات و موانع یادگیری در درس ریاضدددی و تلاش برای رفع آنها از مباحث پی یده

مهم ترین چالش های آموزشی در تمامی مقاطع تحصیلی به شمار می رود. این فرایند مستلزم رویکردی جامع و 
های مختلف مورد بررسدددددددی قرار دهد و واقع بینانه اسدددددددت که عوامل تاثیرگذار بر یادگیری ریاضدددددددیات را از جنبه

یادگیری دانشحلراه ئه دهدهای موثری در تدریس معلمان و  در تدریس  (.Dasht-e et al., 2021) آموزان ارا
شددود. این امر، همراه با آموزان برقرار نمیریاضددیات، اغلب ارتباط کافی بین مفاهیم درسددی و زندگی روزمره دانش

های ها، فقدان آموزشعواملی هم ون حجم و تنوع زیاد مطالب درسدددددددی، تعداد بالای دانش آموزان در کلاس
روز، از دلایل اصدددددلی کاهش کیفیت مناسدددددب برای معلمان و محدودیت در دسدددددترسدددددی به امکانات آموزشدددددی به

در فرآیند آموزش ریاضددی در مدارس،  .(Mortazavizadeh & Khaleghinejad, 2021) تدریس محسددوب می شددوند
توان اند. کتب درسی را میای ایفا کردهکنندهکتب درسی همراه با فعالیت معلمان همواره نقش اساسی و تعیین

بسیاری تواند که وجود کتب درسی مناسب و استاندارد میطوریعنوان تجسمی از برنامه درسی تلقی کرد، بهبه
ها و مشدددکلات مرتبط با آموزش ریاضدددی را برطرر کند، و برعکس کتب درسدددی نامناسدددب و عدم رعایت از چالش

آفرین باشدددد. این تواند مشدددکلدانیم میطور که میآموزان همانتعادل میان حجم دروس و درک و گیرایی دانش
مان مشدخ  کرده و روند تدریس را هدفمند ی یک راهنمای روشدن، مسدیر آموزش را برای معلمنزلهکتب باید به
 .(Firouzshahi & Yaftian, 2020) مند کندو نظام
اسدددددت، بسدددددیاری از نظیری برای معلمان فراهم کردههای بیهای نوین فرصدددددتکه فناوریامروزه با توجه به این 

  آموزش را ارتقددا دهندد برنددد تددا کیفیددت و اثربخشدددددددیهددا در فرآینددد تدددریس خود بهره میمعلمددان از این فندداوری
(Momenirad et al, 2022). تواند به بهبود پیشدددرفت تحصدددیلی، اسدددتفاده از فناوری در آموزش ریاضدددیات نیز می
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ما در برخی موارد بکارگیری ا .(Higgins et al, 2017) آموزان کمک کندافزایش انگیزه و تغییر نگرش مثبت دانش
اینکه بر یادگیری و درک عمیق مفاهیم، و تمرکز اصددددلی به جایاسددددت آموزان شدددددهآن موجب سددددردرگمی دانش
  .(Aminifar et al, 2011) شودهای فنی محدود میمسئله باشد، اغلب به جنبهپرورش خلاقیت و حل
های فرد و ویژگیاست. ماهیت منحصربهای یافتهی آموزش و یادگیری ریاضیات اهمیت ویژهاضطراب در زمینه

 Badeleh) دهدهای علمی افزایش میآموزان را در مقایسه با سایر حوزهپذیری دانشخاص علم ریاضیات، آسیب

et al, 2017). آموزان در این حوزه داشته باشد، تواند تاثیر مستقیم بر عملکرد تحصیلی دانشاضطراب ریاضی می
اضددطراب ریاضددی در فراگیران منجر شددود، که این تواند به افزایش و در مقابل، ضددعف در عملکرد ریاضددی نیز می

آموزان را در مواجهه با مشددکلات مداوم شددود که دانشی معیوب میسدداز ایجاد یک چرخهارتباط دوسددویه، زمینه
این اضطراب به عنوان احساسی از تنش، . (Niaei et al, 2020) دهدیادگیری و کاهش پیشرفت تحصیلی قرار می

شددددود. عدم علاقه به ریاضددددیات، احسدددداس ضددددعف در ام حل مسددددائل ریاضددددی شددددناخته مینگرانی و یا ترس هنگ
آموزان های ریاضی و تصور دشواری آن از عوامل اصلی ایجاد اضطراب ریاضی در میان بسیاری از دانشتوانایی
یاضددی های رآموزانی که با این اضددطراب مواجه هسددتند، معمولا نسددبت به انجام تمرینطورکلی دانشاسددت، به
توجهی بر فرآیند اضددددطراب ریاضددددی تاثیر قابل .(Ghadampour et al, 2019) دهندهای منفی نشددددان میواکنش

ها در درک مفاهیمی هم ون آموزان دارد. این اضددطراب منجر به کاهش توانایی آنتفکر، ادراک و یادگیری دانش
کند. بررسی و شناسایی این ی را تضعیف میزمان، مکان، معنا و اهمیت رویدادها شده و هم نین قدرت یادآور

درصددددددد از کودکان در مدارس با  2تا  5اضددددددطراب باید از مقاطع ابتدایی و متوسددددددطه آغاز شددددددود، چرا که حدود 
 . (Pourghaz et al, 2020) اختلالاتی در محاسبه ریاضی مواجه هستند

رود. نتایج معلمان و مشدددداوران به شددددمار میهای اصددددلی والدین، آموزان یکی از دغدغهموفقیت تحصددددیلی دانش
(، نشددددان International Mathematics and Science  Study المللی ریاضددددی و علوم یا تیمز )مطالعات بین

تر آموزان ایرانی در دروس ریاضددی و علوم در تمامی دوره های این مطالعه همواره پاییندهد که عملکرد دانشمی
تر است، است. هم نین، در مقایسه با برخی از کشورهای منطقه نیز این عملکرد ضعیفاز میانگین جهانی بوده

  های جدی را به همراه داردایران، نگرانی 4111انداز شددده در سددند چشددمکه این موضددوع با توجه به اهدار تعیین
(Naeini et al, 2021). عنوان معیار اصددددددلی برای سددددددراسددددددری به دانیم، در ایران آزمونبرآن همانطور که میعلاوه

عنوان یکی از میان، درس ریاضی بهدر این .(Zarei et al, 2016) شودپذیرش دانشجو در دانشگاه ها شناخته می
 .(Narimani & Miri, 2017) ای داردویژه نقش آزمون این در آموزانکننده در موفقیت دانشدروس کلیدی و تعیین

ه توسددط سددازمان سددنجش در چند سددال اخیر، میانگین عملکرد در درس ریاضددی نشددان براسدداس آمار منتشددر شددد
طور مداوم هر دهد که بسدددیاری از داوطلبان قادر به پاسدددخگویی به سدددوالات ریاضدددی نیسدددتند و این روند به می

مختلف به ترین آمار پاسخ گویی را در میان دروس ، درس ریاضی پایین4111یابد. در کنکور سال ساله کاهش می
گویی داوطلبان به های تحصدددیلی، در رشدددته تجربی میانگین درصدددد پاسدددخخود اختصددداص داد. به تفکیک رشدددته

ی درصد بود که در بین تمامی دروس اختصاصی و عمومی کمترین درصد را داشت. در رشته3.7 سوالات ریاضی
کنندگان به هیچ سوالی از کل شرکتدرصد  53ی انسانی درصد بود. در رشته 3.9 فیزیک میانگین کل-ریاضی

 است.درصد بود را به خود اختصاص داده 1.5 بودند، و نیز کمترین میانگین که از ریاضی پاسخ نداده
 است که کاملا دقیق و قابل اعتماد است(:اطلاعات از آرشیو پیک سنجش استخراج شده. میانگین درصد ریاضی کنکور در چند سال اخیر )1جدول

 1011کنکور  77کنکور  79کنکور  79کنکور  ای تحصیلیهرشته 
 درصد 3.8  درصد 8 درصد 7.8  درصد 2.5  رشته ی تجربی
 درصد 3.۱  درصد 7.8  درصد 2.3  درصد 8 فیزیک -رشته ی ریاضی

 درصد 4.5  درصد 3.۱  درصد 1.۱  درصد 1 رشته ی علوم انسانی
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است. شده قرارداده 4111تا   ۱8میانگین درصد ریاضی در کنکور، از سال در جدول فوق یک آمار دقیق و کامل از 
دهند، نزولی بودن میانگین را نیز در چند سال این آمارها علاوه بر اینکه میانگین درصد پایین ریاضی را نشان می

آینده، با میانگین درصدددددد کند و اگر با این روند ادامه یابد دور از انتظار نیسدددددت که در چند سدددددال اخیر بیان می
 منفی ریاضی در کنکور مواجه شویم.

ا از هپردازد و هدر آن درک عمیق از پدیدهرویکرد پدیدارشناسی به بررسی تجربیات شخصی و معنادار افراد می
کند تا با بررسددددددی در زمینه یادگیری ریاضددددددی، این رویکرد کمک می  (Romani et al, 2020).منظر فردی اسددددددت

های یادگیری این درس به دسددت بیاید. در این آموزان و معلمان، به درک بهتری از موانع و چالشدانش تجربیات
 راستا، به بررسی پیشینه های خارجی و داخلی پرداخته می شود تا شکار پژوهش کنونی مورد بررسی قرار گیرد.

، برنامه آموزش اسددددتفاده از فناوری ه( در پژوهشددددی به این نتیجه رسددددیدند ک4118برای مثال، گوهری و همکاران )
جهت اطلاعات و ارتباطات بر عملکرد معلمان در تدریس ریاضدددددددر از اثربخشدددددددر برخوردار اسدددددددت. و هم نین 

اثربخشدددددددی عملکرد معلمان ریاضدددددددی، نهاد آموزش و پرورش باید در اجرای برنامه آموزش اسدددددددتفاده از فناوری 
 . (Gohari et al, 2024)اطلاعات و ارتباطات گام بردارد

به این نتیجه رسیدند که روش تعابیر نمادها و فرمول های ریاضی نقش کاربردی و موثری در  در پژوهشی دیگر،
 (.Bahredar, 2021)رفع بدفهمی ها و بهبود یادگیری مفاهیم ریاضی دارد 

آموزشددی، ها نشددان دادند که با توجه به تاثیر برنامه ( در پژوهشددی طبق یافته43۱2زاده و همکاران )خانحسددین
 اسدددددددتفدددداده از فندددداوری آموزشدددددددی بددددا کمددددک کددددامپیوتر در آموزش دانش آموزان دیرآموز ضدددددددروری اسددددددددددت

.(Hoseinkhanzadeh et al, 2019)  
  یادگیری درس ریاضدددی -در پژوهشدددی پژوهشدددگران به این نتیجه رسدددیدند که، برای بهبود کیفیت فرایند یاددهی

سدددددددازی، مسددددددداله، مدلگرایی، تدریس معکوس، حلهای مختلف تدریس از جمله: سددددددداختتوان از روشمی
 گویی، نمایشدددی و روش بازی اسدددتفاده نمود و فرایند تدریس ریاضدددی را بهبود بخشدددیدسدددازی، قصدددهداربسدددت

.(Mortazavizadeh & Rouzpeykar, 2021) 
آموزان و ارتقاء ه افزایش هیجانات پیشددرفت مثبت در دانشاسددت که، توجه بنتایج نشددان دادهی در این پژوهشدد

 آموزان و نگرش مثبت آنها نسددبت به این درس خواهد شدددمتغیرهای کلاسددی، منجر بهبود عملکرد ریاضددی دانش
(Akhsh et al, 2023). 

رسددیدند  ه این نتیجهب( 8181) اسددت؛ برای مثال، روسددو و میناسهای مختلفی نیز در خار  صددورت گرفتهپژوهش
 Rousseau et). دهندمسددئله نشددان میآموزان اغلب واکنش مثبتی به یادگیری ریاضددیات از طریق حلکه دانش

al, 2020)  
های آموزش معلمان، ضدددددروری دادند که، در نظر گرفتن نحوه ادغام فناوری در برنامهنتایج نشدددددانی در پژوهشددددد
های ی معلمان از آنها، و چگونگی تطابق فعالیتی اسددددتفادهتر بر انواع ابزارها، نحوهطور گسددددتردهاسددددت که به

  (Kalouch et al, 2018).   خاص با اهدار یادگیری ریاضی تمرکز شود
هایی که معلمان با آن مواجه شدددددند، شددددامل نتیجه رسددددیدند که چالشبه اینپژوهشددددگران در پژوهشددددی دیگر، 

های انسدددانی، رسدددانهافزاری و منابع محدود اعم از منابع نرمافزاری و کردن حداقل اسدددتانداردهای سدددختبرآورده
هایی که معلمان برای غلبه بر مشددددددکلات انجام دادند، شددددددامل ارتقای های چاپی اسددددددت. تلاشآنلاین یا رسددددددانه

    های خارجی و تلاش برای تشدددددکیل جوامع یادگیری مشدددددترک اسدددددتها، جسدددددتجو برای منابع به زبانتاپلپ
.(Gontur et al, 2019)  

عنوان یادگیرندگان فردی آموزان بهنتیجه رسیدند که، معلمان با شناخت دانشدر پژوهشی به این پژوهشگران 
گذاری در تدریس، عنصر اصلی در درگیرکردن تمام های آموزشی برای تفاوتای از شیوهو همراه با آگاهی از دامنه

 طور خاص به شناسایی و تجزیههای مورد بررسی بهدر پژوهش ولی (Boubis et al, 2021). آموزان هستنددانش
اسددت. پژوهش نشددده آموزان و معلمان پرداختههای یادگیری درس ریاضددی از نگاه دانشو تحلیل موانع و چالش
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آموزان های یادگیری درس ریاضدددددی از نگاه دانشدنبال شدددددناسدددددایی و تجزیه و تحلیل موانع و چالشحاضدددددر به
باشدددددددد؛ بنابراین ی دوم میی اول و نیز دبیران متوسدددددددطهیرکنکوری( و معلمان ابتدایی و متوسدددددددطهغ -)کنکوری

 شوند:صورت تدوین میاینسؤالات پژوهشی به
 آموزان )کنکوری( چیست؟های یادگیری درس ریاضی از نگاه دانشموانع و چالش .4
 یرکنکوری( چیست؟آموزان )غهای یادگیری درس ریاضی از نگاه دانشموانع و چالش .8
 ی اول چیست؟های یادگیری درس ریاضی از نگاه آموزگاران و دبیران ریاضی در متوسطهموانع و چالش .3
 ی دوم چیست؟های یادگیری درس ریاضی از نگاه دبیران ریاضی در متوسطهموانع و چالش .1
 های مختلف مشترک است؟    های یادگیری ریاضی در این فرآیند، بین گروهکدام موانع و چالش .5

 شناسی روش
مند، دقیق و بر نمایاندن ادراکات باشد. این روش نظامپژوهش حاضر از نوع تحلیل کیفی و  پدیدارشناسی می 

آن آشکارسازی معانی زیسته در زندگی روزمره است. در پدیدارشناسی، کند و هدر می تاکید هاانسانی از پدیده
طور موقت کنار بگذارد تا های خود آگاه شدددده و آن را بهفرضها و پیشتا از سدددوءگیریکند پژوهشدددگر تلاش می

 .(Parhizgar et al, 2020) ها را به صورت ناب و بدون تصورات قبلی مورد بررسی قرار دهدبتواند تجربه
 تحلیل داده هاگردآوری و  روش 
ها با گردآوری شددددددند. مصددددداحبه سددددداختاریافتهی نیمهمصددددداحبه کیفی و از طریق روشبههای این پژوهش داده

های صدددوتی ها، فایلحفگ صدددحت و دقت داده منظورکنندگان ضدددبط صدددوتی شددددند. بهکسدددب اجازه از شدددرکت
با متن مصدددددددداحبه بازشدددددددنوایی و  بار  بهچندین   کلمهبهکلمه صدددددددورتها مطابقت داده شدددددددددند و سدددددددپس 

اسددددتفاده شددددد. در گام  روش تحلیل مضددددمون )تماتیک( ها ازبرای تحلیل داده .شدددددند (transcript)رونویسددددی)
را اسددتخرا  کردند. این کدها بازنمای مفاهیم  کدهای اولیه صددورت مسددتقل متون را مرور ونخسددت، دو کدگذار به

رفع  بررسی، بحث وبرای  نشست داوری کد اولیه، 7۱ها بودند. پس از استخرا  برجسته و تکرارشونده در داده
بندی و در دسددددته های مفهومیمقوله بین کدگذاران برگزار شددددد. در ادامه، کدهای مشددددابه در قالب اختلافنظرها
ضددددریب توافق بین  برای سددددنجش قابلیت اعتماد کدگذاری، .تجمیع شدددددند تم )مضددددمون( اصددددلی 82 نهایت به
توافق قابل  یدهندهدسددت آمد که نشددانبه 28/1 مقدارمحاسددبه شددد که  (Inter-coder Reliability) کدگذاران
ی اشددددباع نظریادامه یافت؛ )نقطه point of saturation ها تا رسددددیدن بهآوری دادهفرآیند جمع ت.اسدددد قبول
، تکرار مضامین های پایانی، هیچ کد یا مفهوم جدیدی استخرا  نشد. معیارهای اشباع،این معنا که در مصاحبهبه

 :ها از دو روش زیر استفاده شدبرای افزایش اعتبار یافته د.بو های نو و تثبیت ساختار تمدادهعدم ظهور 
کننده شددده برای چهار شددرکتای از مضددامین اسددتخرا خلاصدده :(Member Checking) ابازبینی توسددط اعضدد .4

م شددان اعلای زیسددتهها با تجربهیافته دقت و انطباق ی)دبیران مجرب و با سددابقه( ارسددال شددد تا نظر آنان درباره
کنندگان بود و هیچ اصلاحی )تجارب( مشارکت experiences ها بایافته خوانی کاملهم ها حاکی ازشود. پاسخ
 .پیشنهاد نشد

)درگیر(  involvement دو پژوهشگر مستقل که در فرآیند تحقیق :(Peer Debriefing) بازبینی توسط همتا .8
ر ی تفسددیها را مورد بازبینی قرار دادند. در یک نشددسددت مشددترک، دربارهاری و اسددتخرا  تمنبودند، مراحل کدگذ

کنندگان تعیین زمان و مکان مصددداحبه با توافق شدددرکت .بر اعتبار تحلیل حاصدددل شدددد توافق کلی ها بحث وداده
در تمام مراحل  اتمحرمانگی اطلاع ی آنان اخذ گردید واز همه کتبی و شددفاهی صددورتبه رضددایت آگاهانه .شددد
ی اخلاق دریافت نشدددددددد، اما از کمیته ی رسدددددددمیتأییدیه طور کامل( رعایت شدددددددد. اگرچه)به strictly تحقیق
ی دانش آموزان مقاطع ابتدایی، ی آماری این تحقیق، کلیهجامعه .رعایت گردید اصدددددددول اخلاقی پژوهش تمامی
ی ی شهرستان نقده و اشنویه بود. با شیوهریاضی باتجربهی دوم و آموزگاران و دبیران ی اول، متوسطهمتوسطه
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 حد به پژوهش این هایاز معلمان، داده نفر 20 آموزان ونفر از دانش 84ی گیری هدفمند و با مصددددداحبهنمونه
 .رسید اشباع

 آموزان مورد مصاحبه. خصوصیات دانش2جدول

 میانگین مدت زمان مصاحبه جنسیت مدرسه تعداد مقطع تحصیلی آموزان مورد مصاحبهدانش

آمشششششوزان  شششششیشششششر دانشششششش

 کنکوری

 دقیقه 45 پسر 8 /دختر 8 دولتی نفر 1  ابتدایی 

 دقیقه81 پسر8دختر/3 دولتی نفر 5 ی اولمتوسطه

 دقیقه81 پسر 8دختر/5 دولتی نفر48 ی دوممتوسطه آموزان کنکوریدانش

 
 . خصوصیات معلمان مورد مصاحبه3جدول

 میانگین مدت زمان مصاحبه ی کاریمیانگین سابقه تعداد مدرک تحصیلی مصاحبهمعلمان مورد 

 دقیقه81 سال45 نفر43 لیسانسلیسانس و فوق آموزگاران

 دقیقه31 سال81 نفر3 فوق لیسانس ی اولریاضی متوسطه دبیران

 دقیقه 31 سال83 نفر 1 فوق لیسانس ی دومدبیران ریاضی متوسطه

ی بالا جهت انتخاب افراد بر اسددددداس معیارهایی نظیر رضدددددایت برای شدددددرکت در پژوهش، انگیزهدر این پژوهش 
مشارکت فعال، وضعیت روانی مناسب جهت پاسخگویی موثر به سوالات طراحی شده در قسمت مبانی نظری 

  این. شددد مطرح عمومی مباحثی و سددوالات ابتدا هااسددت. در آغاز مصدداحبهو ارتباط شددغلی با ریاضددی انجام شددده
ای ایجاد کنندگان کمک کرد، بلکه موجب شددد جو صددمیمانه و دوسددتانهشددرکت بیشددتر آشددنایی به تنهانه رویکرد

گردید. این روش شامل هفت مرحله آوری شده از روش پدیدارشناسی استفادهشود. جهت تحلیل سوالات جمع
ها توسددط مصدداحبه صددورت آوری دادهلا جمع، که معموشددد انجام هاآوری دادهجمع روش این اولاسددت. در گام 

ها گرفتند و نکات مهم و پنهان هریک از مصدددداحبهها مورد بررسددددی و تفسددددیر قرارمصدددداحبه دومگیرد. در گاممی
شددددددند. درگام چهارم تناقضدددددات موجود در وتحلیل شدددددده تجزیهاسدددددتخرا  گردید. در گام سدددددوم متون کدگذاری

سددپس رفع گردید. در گام پنجم با اسددتفاده از روش مقایسدده متون، نسددبت به شددده، مشددخ  و تفسددیرهای ارائه
شددددده مورد بررسددددی های اسددددتخرا مایهها در قالب درونها اقدام شددددد. در گام شددددشددددم یافتهمایهتوصددددیف درون

 های اصلی مشخ  شدند.مایهها در قالب درونقرارگرفتند و در گام هفتم طرح نهایی یافته

 

 هشهای پژویافته
 آموزان ) یرکنکوری( چیست؟های یادگیری درس ریاضی از نگاه دانشموانع و چالش1 

 های یادگیری ریاضیآموزان  یرکنکوری در ارتباط با موانع و چالشی دیدگاه دانششدهای از کدها و طبقات استخراج. نمونه0جدول

های مولفه های فرعیمولفه تعداد تکرار واحد معنایی کدها
 اصلی
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 کنند.های زیادی که در کتاب ریاضی هستند، ما را خسته میتمرین 1کد
 (.S1)پایه سوم، 

محتوای کتاب  تمارین زیاد مورد 1
 درسی

ه )پای های کتاب پی یده هستند و نیاز به تمرین زیاد دارند.مسئله 2کد
 (.S2 هشتم،

پی یدگی مسائل  مورد ۱ 
 ریاضی

)پایه هفتم،   کننده هستند.سردرگمهای ریاضی بعضی از فصل 6کد
S3.) 

عدم تناسب  مورد 5
محتوا با فهم 
 آموزدانش

توانم به او گوش باشم خیلی خوب میوقتی معلمم را دوست داشته 1کد
 (. S1)پایه سوم،  دهم.

تاثیر علاقه به  مورد 2
 معلم

 
 
 
 

 بعد عاطفی

 را خسته کنم و توانم خودماگر به مباحث علاقه نداشته باشم، نمی 2کد
 (.S2)پایه هشتم،  باشم.تمرین و تکرار داشته

تاثیر علاقه به  مورد 3
 مطالب ریاضی

 عدم تمرکز مورد 8 (.S6)پایه ششم،  افتم.می وقتی تمرکز ندارم در درس عقب 3کد
هایی باشم و قسمتشود استرس داشتهها باعث میترس از مسئله 0کد

 (.S7)پایه چهارم،  را فراموش کنم.
ترس از حل  مورد 7

 مسائل
 عدم انگیزه مورد 8 (.S8)پایه پنجم،  ی تکرار و تمرین ندارم.حوصله 5کد
شود حواسم پرت آنها زنند باعث میدوستانم که در کلاس حرر می 6کد

 (.S3)پایه هفتم،  شود و متوجه تدریس معلم نشوم.
پرتی در حواس مورد ۱

 کلاس
شود و کلاسمان خیلی زود عصبانی میمعلم در کلاس ریاضی زودبه 0کد

 (.S7)پایه چهارم، کننده است. ها خشک و خستهوقت
های ویژگی مورد 8

 اخلاقی معلم
 
 

هایی که بسیار سخت هستند را به وار درسمعلم ریاضی ما خلاصه 5کد سبک تدریس
 (.S8)پایه پنجم،  دهد.صورت سرسری توضیه می

مهارت یاددهی  مورد 1
 معلم

عدم توجه به  مورد 8 (.S3)پایه هفتم،  در کلاس رفع اشکال نداریم. 6کد
یادگیری 
 آموزاندانش

گذارد آموزان زیادی دارد و سروصدای زیاد نمیکلاس ما تعداد دانش 6کد
 (.S3)پایه هفتم،  متوجه درس دادن معلم شویم.

تعداد  مورد 7
آموزان در دانش

 کلاس

 
 
های ویژگی

است. ما زنگ شدهی ما خیلی خیلی جدی گرفتهریاضی در مدرسه 9کد سازمانی مدرسه
کننده خوانیم و برایمان تکراری و کسلهنر هم ریاضی می

 (.S14)پایه نهم،  است. در واقع زده شدیم.شده

ی هفتگی برنامه مورد ۱
 غیر اصولی

آموزان ابتدایی های مهم موانع یادگیری ریاضی از دیدگاه دانشاز عللکنید، همانطورکه در جدول بالا مشاهده می 
توان به محتواهای کتاب ریاضی )تمارین زیاد، پی یدگی مسائل ریاضی، عدم تناسب محتوا ی اول میو متوسطه
تمرکز،  آموزان )تاثیر علاقه به معلم، تاثیر علاقه به مطالب ریاضی، عدمآموز(، بعد عاطفی دانشبا فهم دانش

های اخلاقی معلم، مهارت یاددهی پرتی در کلاس(، سبک تدریس )ویژگیترس از حل مسائل، عدم انگیزه، حواس
آموزان در کلاس، های سازمانی مدرسه )تعداد دانشآموزان( و در نهایت، ویژگیمعلم، عدم توجه به یادگیری دانش

 شوند.موانعی جدی شمرده می ی هفتگی غیر اصولی( اشاره کرد که از مسائل وبرنامه

 آموزان )کنکوری( چیست؟های یادگیری درس ریاضی از نگاه دانش. موانع و چالش2
 های یادگیری ریاضیآموزان کنکوری در ارتباط با موانع و چالشی دیدگاه دانششدهای از کدها و طبقات استخراجنمونه .5جدول

 های اصلیمولفه  فرعیهای مولفه تعداد تکرار واحد معنایی کدها
باشد، ریاضی درسی نیست که روی یک موضوع فوکوس داشته 7کد

)پایه دهم،  سوال طراحی کرد. میتوانیم از یک موضوع انواع 
S15.) 

ی دامنه مورد 5
 ی ریاضیگسترده

های مشخصه
 درس ریاضی
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 های اصلیمولفه  فرعیهای مولفه تعداد تکرار واحد معنایی کدها
اند، دلیل اینکه ریاضی را به ما را در محیط واقعی نشان ندادهبه 15کد

 (.S16)پایه یازدهم،  پس درکی واقعی از آن نداریم.
 عینی بودن مورد 8

)پایه یازدهم،  ی حل متفاوت دارد.ای روش و شیوههر مسئله 11کد
S17.) 

حل  روش مورد 1
 متفاوت سوالات

وقتی دبیر مطالب جدیدی ارائه میدهند که مربوط به مباحث  11کد
نگرفتیم، در ادامه یادگیری ما گذشته هستن که ما به خوبی فرا 

 (.S18)پایه دوازدهم،  کند.اختلال ایجاد می

زنجیروار بودن  مورد 2
مطالب در 
 ریاضی

توانم به باشد، نمیی کافی اخلاق خوبی نداشتهدبیر به اندازه 11کد
 (.S17)پایه یازدهم،  تدریس او توجه کنم.

های ویژگی مورد 1
 اخلاقی معلم

مهارت ارتباطی 
 دبیر

های مختلف، موجب کم کاری ما وجود فرق و جدایی بین کلاس 12کد
ها کمتر خود را خسته شود. برخی از دبیرها در برخی کلاسمی
 (.S19)پایه یازدهم،  کنند.می

توجه به  مورد 2
 آموزاندانش

 10کد
در بسیاری از موارد عدم تعامل دوسویه بین ما و معلم، باعث 

کند و ما تنها بیننده و معلم تدریس میشود زمانی که می
ی بحث ی ادامهشنونده هستیم، حواسمان پرت شود ومتوجه

 (.S20)پایه دهم،  نباشیم.

عدم تعامل با  مورد 7
آموزان دانش
 کلاس

های موجود در ارتباط با یادگیری ریاضی که در کل موجب کلیشه 11کد
یادگیری ریاضی آموزان در نفس ما دانشپایین آمدن اعتمادبه

 (.S18)پایه دوازدهم،  گردد.می

های طرحواره مورد 8
 ذهنی

های فردی ویژگی
 آموزاندانش

 10کد
کنیم توانایی یادگیری آموزان احساس میبرخی از ما دانش
 (.S20)پایه دهم،  ریاضی را نداریم.

افکار منفی در  مورد 1
ارتباط با 
 هاتوانایی

 استعداد مورد 1 (.S22)پایه دوازدهم،  است.استعداد ذاتی مهم  19کد
فهمم پس تکرار و تمرین هم انجام در کلاس به خوبی نمی 21کد

تر شوم و مطالب برایم سختدهم چون بیشتر سردرگم مینمی
 (.S20)پایه دهم،  شود.می

خیالی و بی مورد 3
 انگیزگیبی

حواسپرتی ما دبیرمان تدریس جذابی ندارد و این مورد موجب  21کد
 (.S20. )پایه دهم، شوددر کلاس می

تدریس جذاب و  مورد ۱
 خلاقانه

سبک تدریس 
 دبیر

 12کد
گردد تدریس آسان و سطه سوالات سخت موجب ناهمانگی می

 (.S19)پایه یازدهم،    شویم.آموزان سردرگم میو ما دانش

عدم هماهنگی  مورد 2
بین آموزش و 
 بازخورد

جواب سوالی را نمیدانیم، دبیر ریاضی برایمان صفر گاها وقتی  19کد
 گردد.گذارد، این کار بیشتر موجب از بین رفتن انگیزه میمی

 (.84)پایه دهم، 

 اهمیت نمره مورد 5

فرد هر دبیر که هرسال عوض های متفاوت و منحصربهروش 17کد
 ها هرساله، سخت است.شوند و مطابقت ما با این روشمی

 (.83)پایه یازدهم، 

های سبک تفاوت مورد 8
 تدریس

ی مراحل ی حل مسئله در کتاب طولانی و باید دقیق همهشیوه 12کد
برای رسیدن به جواب نهایی نوشته شود ولی برای کنکور به این 

 (.S19)پایه یازدهم،  طریق نیست.

حل متفاوت  مورد ۱
مسائل در کنکور 

های و کتاب
 درسی

 نگاه کنکوری
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 های اصلیمولفه  فرعیهای مولفه تعداد تکرار واحد معنایی کدها
های کتاب ریاضی مطالب مختلفی دارد و دبیرمان هم گاها تست 13کد

کند و از کار در کلاس و یا برخی تمارین کتاب مختلفی حل می
 (.81)پایه یازدهم،  کند.پوشی میناچار چشم

حجم زیاد  مورد 8
مطالب کتاب و 
 هاآزمون

 15کد
آزمون و کنکور همیشه سخت است ولی تدریس دبیر در کلاس 

 (.S16)پایه یازدهم، خوانی با سوالات کنکوری ندارد. گونه همهیچ

عدم هماهنگی  مورد 2
مطالب درسی با 
 محتوای آزمون

نداشتن تسلط کافی به مباحث ریاضی باعث افت در یادگیری  12کد
 (.S19)پایه یازدهم،  شود.ما می

عدم تسلط به  مورد 2
 مباحث

ضرب و تقسیم که پایه و اساس مطالب نیازهایی مثل پیش 19کد ضعف پایه
ه )پای  ی ابتدایی به خوبی یاد نگرفتیم.ریاضی هستند، را در پایه

 (.S22دوازدهم، 

عدم یادگیری  مورد 44
 نیازهاپیش

باشند، از می عدم تمرکز لازم در کلاس که ناشی از افکار مزاحم 10کد
 (.S20)پایه دهم،  ست.عوامل عدم یادگیری ما در ریاضی

 عدم تمرکز مورد 41

 بعد عاطفی
ی کم به این درس که که ناشی از رفتار نامناسب علاقه 16کد

 )پایه تاثیر نیست.کننده است، در عدم یادگیری ما بیتدریس
 (.85یازدهم، 

 علاقه به معلم مورد ۱

همیشه سعی کردم کمتر سراغ ریاضی بروم تا حس استرس  21کد
 (.S20)پایه دهم،  باشم.نفهمیدن را نداشته

استرس و  مورد ۱
 اضطراب

در یادگیری ریاضی، مواردی مهم را  ها( در ارتباط با چالشی دوم )کنکوریآموزان متوسطهدر این جدول، دانش 
حل متفاوت سوالات،  ی ریاضی، عینی بودن، روشی گستردهبیان کردند، که شامل ویژگی درس ریاضی )دامنه

آموزان،عدم تعامل های اخلاقی معلم، توجه به دانشارتباطی دبیر )ویژگیزنجیروار بودن مطالب در ریاضی(، مهارت
ها، های ذهنی، افکار منفی در ارتباط با تواناییآموزان )طرحوارههای فردی دانشآموزان کلاس(، ویژگیبا دانش

ی(، سبک تدریس دبیر ) تدریس جذاب و خلاقانه، عدم هماهنگی بین آموزش و انگیزگخیالی و بیاستعداد، بی
های درسی، های سبک تدریس(، نگاه کنکوری )حل متفاوت مسائل در کنکور و کتاببازخورد، اهمیت نمره، تفاوت

به  ها، عدم هماهنگی مطالب درسی با محتوای آزمون(، ضعف پایه )عدم تسلطحجم زیاد مطالب کتاب و آزمون
نیازها( و در آخر نیز بعد عاطفی )عدم تمرکز، علاقه به معلم، استرس و اضطراب( مباحث، عدم یادگیری پیش

 شوند. است، که از مشکلات یادگیری ریاضی در این دوره محسوب می

 ی اول چیست؟های یادگیری درس ریاضی از نگاه آموزگاران و دبیران ریاضی در متوسطه. موانع و چالش3
 ی اول در ارتباط با موانع یادگیری ریاضیی دیدگاه آموزگاران و دبیران ریاضی در متوسطهشدهای از کدها و طبقات استخراج. نمونه6ولجد

 های اصلیمولفه های فرعیمولفه تعداد تکرار واحد معنایی کدها
آموزان در مفهوم کسددددرها مشددددکل دارند،چرا که به دانش 1کد

مفهوم آشنا نشدند و درکی از مفهوم صورت عینی با این 
 (.T1)پایه چهارم،  کسرها ندارند.

 درک نادرست مورد 3

ی ارتباط نحوه
ی آموزان با مفهوم الگو از پایهدر بحث الگونویسی، دانش 2کد مفاهیم

های بالاتر با اسدددددتفاده از اول آشدددددنا هسدددددتند اما در پایه
آورند چون بیشددددتر به توانند روابط را به دسددددتاعدادنمی

 (.T2)پایه پنجم،  بود.شکل تاکید شده 

مشکل در تبدیل  مورد 5
های بین بخش

 مختلف

آوری شدددود بعد وارد فصدددل ی مباحث باید ازپایه یادکلیه 3کد
 (.T3)پایه ششم،  جدید شویم.

نداشتن دانش  مورد 2
 ای کافیپایه

 وارساختار سلسله
چند سال اخیرو در پی آن مجازی به علت شیوع کرونا در  5کد

آموزان ی ریاضی دانشیادگیری پایه -شدن فرایند یاددهی
 ضعف پایه مورد 48
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 های اصلیمولفه های فرعیمولفه تعداد تکرار واحد معنایی کدها
دار آمده ادامهاسددددددت و مشددددددکلات پیشضددددددعیف شددددددده

 (.T6)پایه سوم،  است.شده
اکثر فراگیران ذهنیت منفی نسددددددبت به دروس ریاضددددددی  5کد

خودشان نشان ای به یادگیری مفاهیم آن از دارند و علاقه
 (.T6)پایه سوم،  دهند.نمی

ذهنیت منفی در  مورد 41
 ارتباط با ریاضی

 بعد عاطفی
آموزان و حواسدددددددپرتی هنگام تدریس، از توجهی دانشبی 9کد

 (.T7)پایه چهارم،  شوند.موانع مهم محسوب می
 عدم تمرکز کافی مورد 8

عددددم  انگیزگی آنهدددا وآموزان بیاز موانع یدددادگیری دانش 7کد
شدددود به تدریس معلم توجه علاقه اسدددت، که موجب می

 )پایه نکنند و موضدددددددوعات را بدون اشدددددددتیاق دنبال کنند.
 (.T8دوم، 

عدم انگیزه و  مورد ۱
 اشتیاق 

توجهی اولیاء به تمرین مکرر و تکرار مطالب در خانه، بی 6کد
ی ابتدایی باعث افت یادگیری مطالب ریاضدددددددی در پایه

 (.T9)پایه پنجم،  شود.می

 اعتنایی والدینبی مورد 8 

کن که ریاضددی درسددی آموز تاکید میوقتی اولیاء به دانش 10کد خانواده
سددخت اسددت و نباید به شددوخی گرفته شددود، این جملات 

ها اسدددددترس بگیرند و از ریاضدددددی شدددددود که ب هباعث می
 (.T10)پایه نهم،  فراری شوند.

تلقین سخت بودن  مورد 3
از جانب  ریاضی
 والدین

ها. ورزیکافی معلمان با دسددددددتعدم آشددددددنایی و آموزش 9کد
 (.T11)پایه سوم، 

 ورزیعدم دست مورد 1

آموزش ضمن 
خدمت و مهارت 

 شغلی

های مختلف در تدریس ریاضددی جهت تاثیر و نبود سددبک 11کد
 (.T12)پایه هفتم،  آموزان.فهم بیشتر دانش

اکتفا به یک نوع  مورد 7
تدریس در سبک 

 آموزش ریاضی
روز، موجب شددده همسددو نبودن با تکنولوژی و امکانات به 13کد

های سددددددنتی که تاثیری در یادگیری ریاضددددددی ندارند روش
 (.T15)پایه هشتم،  باشند.داشته هم نان ادامه

عدم توجه به  مورد 2
 روزرسانیبه

آنها را تواند آموز نمیهای ریاضی دشوارند و دانشمسئله 11کد
 (.T12)پایه هفتم،  درک کند.

 مطالب سنگین مورد ۱

محتواهای کتاب 
 درسی

باشدددددددد و آموزان میی دانشکتاب ریاضدددددددی فراتر از پایه 15کد
ی دهد. مثلا برای فصدددددل اول پایهچی را توضدددددیه میهمه

)پایه هفتم،  هفتم بیشدددددددتر از یک ماه زمان لازم اسدددددددت.
T13.) 

عدم تناسب محتوا  مورد ۱
ی تحصیلی پایه با

 آموزاندانش

گاهی حلراه 12کد که  له،  یک مسدددددددئ های متفاوت برای حل 
 (.T14)پایه نهم،  شود.موجب پی یدگی بیشتر می

 پیچیدگی ریاضی مورد 8

های درس مشخصه
کردن مطالب و توان با حفگریاضی حفظی نیست و نمی 10کد ریاضی

صدددددددحیحی ی خوبی گرفددت و یددا بدده درک هددا نمرهفرمول
 (.T10)پایه نهم،  رسید.

حفظی نبودن  مورد 2
 ریاضی

آموزان ریدداضدددددددی نیدداز بدده تمرین و تکرار دارد ولی دانش 12کد
 (.T14)پایه نهم،  توجه به این امر هستند.بی

کاری کم مورد 44
 آموزاندانش

های فردی ویژگی
 آموزاندانش

موجب آموزان اسددددتدلال و تخیل ضددددعیف در برخی دانش 13کد
)پایه  اسدددت.ایجاد مشدددکلات یادگیری در این درس شدددده

 (.T15هشتم، 

مشکل در استدلال  مورد 8 
 درست

هددا عددامددل مهمی سدددددددددت ولی هوش و اسدددددددتعددداد ب دده 15کد
آموزانی داریم که هوش متوسدددط دارند اما با تمرین دانش

 استعداد و تلاش  مورد 5
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 های اصلیمولفه های فرعیمولفه تعداد تکرار واحد معنایی کدها
 اند در این امر خیلی موفق باشددددند.و تکرار زیاد توانسددددته

 (.T13)پایه هفتم، 
گاه صددددا های در کلاس خراب شددددن و گاه و بیدسدددتگیره 10کد

آموزان پرتی مددددا و دانشدهنددددد کدددده موجددددب حواسمی
ی گردند، وهنگامی که درخواست تعمییر داریم بودجهمی

 (.T10)پایه نهم،  کافی وجود ندارد.

 عدم تعمیرات  مورد 1

های سازمانی ویژگی
 مدرسه

آموزان کلاس که از حد لازم بیشددتر هسددتند. تعداد دانش 11کد
نفر  11نفر نسدددددددبت به  85آموز برای نمونه تعداد دانش

 (.T16)پایه پنجم،  بازدهی بهتری خواهد داشت.

آموزان تعداد دانش مورد 44
 کلاس

ی ابتدایی توصدددددددیفی سدددددددت و مردودی دهی در پایهنمره 16کد
اسدددددددت و این پایه شددددددددهندارد. این امر موجب ضدددددددعف 
های داده که برای پایهها نشدددانارزیابی توصدددیفی به ب ه
تفاوتی نیسددددت و  81و  45ی بالاتر و متوسددددطه، بین نمره

 (.T17)پایه ششم،  اند.آوردهها را تنبل بارب ه

 ارزیابی توصیفی مورد ۱

 7اول تعدادی از مسائل کلیدی را در جدول یهای یادگیری ریاضی، آموزگاران و دبیران متوسطهدر ارتباط با چالش
های مختلف(، ی ارتباط مفاهیم )درک نادرست، مشکل در تبدیل بین بخشها شامل نحوهکردند. این چالشبیان

ای کافی، ضعف پایه(، بعد عاطفی )ذهنیت منفی در ارتباط با ریاضی، عدم وار )نداشتن دانش پایهساختار سلسله
اعتنایی والدین، تلقین سخت بودن ریاضی از جانب والدین(، یزه و اشتیاق(، خانواده )بیتمرکز کافی، عدم انگ

ورزی، اکتفا به یک نوع سبک تدریس در آموزش ریاضی، عدم خدمت و مهارت شغلی ) عدم دستآموزش ضمن 
یلی ی تحصروزرسانی(، محتواهای کتاب درسی )مطالب سنگین، عدم تناسب محتوا با پایهتوجه به به

 آموزانهای فردی دانشهای درس ریاضی )پی یدگی ریاضی، حفظی نبودن ریاضی(، ویژگیآموزان(، مشخصهدانش
های سازمانی مدرسه )عدم آموزان، مشکل در استدلال درست، استعداد و تلاش( و نیز ویژگیکاری دانش)کم

باشند که در وارد از جمله موانع مختلفی میآموزان کلاس، ارزیابی توصیفی( هستند. این متعمیرات، تعداد دانش
 گذارند.فرایند آموزش و یادگیری ریاضی وجود دارند و نیز تاثیرات قابل توجهی بر کیفیت آموزش می

 ی دوم چیست؟های یادگیری درس ریاضی از نگاه دبیران ریاضی در متوسطه. موانع و چالش0

 

 

 

 

 

 

 
 دوم در ارتباط با موانع یادگیری ریاضییی دیدگاه دبیران ریاضی در متوسطهشدهاستخراجای از کدها و طبقات نمونه .9جدول
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 های اصلیمولفه های فرعیمولفه تعداد تکرار واحدمعنایی کدها
رفت. ابتدا فعالیت و کار در ریاضددددی باید طبق مراحل پیش 19کد

در کلاس کتاب درسی، سپس تمارین کتاب درسی و در آخر 
 (.T18)پایه یازدهم،  درسی.تست و کمک هایکتاب

رعششششایششششت مششششراحششششل  مورد 2
 بندی اولویت  درسیکتاب

تواند عامل مهمی باشدددددددد. در روند یادگیری اسدددددددترس می 19کد
آمددوزی کدددده اسددددددددتددرس دارد قددطددعددددا تددمددرکددز خددوبددی دانددش

نخواهدداشدددددت و در درس ریاضدددددی که درسدددددی چالشدددددی و 
 مشددکل خواهدشددد.باشددد دچار نیازمند تمرکز تمرکز بالا می

 (.T19)پایه دوازدهم، 

 عدم تمرکز مورد 3

 بعد عاطفی

های ی ابتدایی یا از رشدددتهدر حال حاضدددر اکثر معلمان دوره 17کد
علوم انسددددانی و یا نهضددددت سددددوادآموزی هسددددتند و یا اینکه 

اند، اکثرشدددان ریاضدددی ضدددعیفی دارند و ضدددعف سدددرباز معلم
شددود و تا متوسددطه جا شددروع میآموز از همینی دانشپایه

 (.T20)پایه دهم،  ادامه دارد.

استخدام معلمان با  مورد 3
مشهششششارت ریششششاضششششششششی 

 پایین

های سازمان ویژگی
 آموزش و پرورش

آموزی دارم که با تاسف فراوان تشدیدی وجود ندارد. دانش 19کد
حضددور دارد ولی ریاضددی  3ی دوازدهم در کلاس ریاضددیپایه

سدده اسددت، درحالی که ریاضددییک و دو را هنوز پاس نکرده 
 (.T19)پایه دوازدهم، خواند. می

 عدم تشدیدی مورد 2

ی دوم، تا چند سدددال اخیر ضدددریب ریاضدددی در در متوسدددطه 17کد
کننده نبود برای قبولی در ها کم بود و تایینتمامی رشدددددددته
آموزان ریاضدددددددی را جدی ها، درنتیجه اکثر دانشدانشدددددددگاه
 (.T20)پایه دهم،  گرفتند.نمی

ضششریب کم ریاضششی  مورد 3
 در کنکور

های آموزان به موسدددسدددات آموزشدددی و کتابی دانشمراجعه 19کد نگاه کنکوری
آموزان گردد و دانشدرسی موجب تعارض میتستی و کمک

ی خوانند و نسدددددبت به ارائهکتاب ریاضدددددی مدرسددددده را نمی
)پایه دوازدهم،  شددددددوند.تفاوت میدرسددددددی من در کلاس بی

T19.) 

خششششوانششششی عششششدم هششششم مورد 0 
سشششششششوالات کنکور و 
مششششحششششتششششوای کششششتششششاب 

 درسی

آموز تا زمانی که خودش جواب سدددددددوال را حل نکند، دانش 19کد
آموزان سدددددددراب یددادگیری اتفدداق نخواهددد افتدداد. اکثر دانش

کنند با خواندن جواب سوال، یادگیری دارند که احساس می
 کنند.اند. از مطالب به راحتی گذر میمسدددددددئله را فهمیده
 (.T18)پایه یازدهم، 

حششششل نششکششردن روی   مورد 3
سششششششششوال و گشششش ر از 

 توهم یادگیری مطالب

وتفریق کسددرها مشددکل دارد، زمانی آموزی که در جمعدانش 19کد
که مطالب جدید در سدددددددطه بالاتر از آن ارائه شدددددددود قطعا 

 (.T19)پایه دوازدهم،  دار خواهد بود.یادگیری مشکل

 ضعف پایه مورد 0 
 وارساختار سلسله

شوند و یا درک آن آموزان مفهوم سوال را متوجه نمیدانش 17کد
های تحصیلی را برایش سخت است و این مورد تمامی دوره

شدددددددود که مربوط به ضدددددددعف ادبیات فارسدددددددی شدددددددامل می
 (.T20)پایه دهم،  آموزان است.دانش

درک نکردن مفهوم   مورد 2
ضعف ادبیات  روی سوال

 فارسی

آموزان در محاسددددبات عددی مشددددکل درصددددد زیادی از دانش 19 کد
حساب در ازحد از ماشینی بیشدارند که دلیل آن استفاده

آموز دوازدهم هدای مختلف تحصدددددددیلی اسددددددددت. دانشدوره
ی ریاضدددددددی و چهار عمل تجربی داریم که در روابط سددددددداده

 (.T20)پایه دهم،  اصلی مشکل دارد.

 ی زیاد ازاسششششتفاده  مورد 3 
 ماشین حساب

مشکل در 
 محاسبات اصلی



 

293 

 .311 تا  882صفحات . 4111 زمستان  82شمار41 دوره

 

 آموزانهای آموزش و یادگیری ریاضی از دیدگاه معلمان و دانشتجربه تا فهم: مطالعه پدیدارشناختی چالشاز 

آموزشی ریزیبرنامه مطالعات نامۀدوفصل  

Journal Educational Planning Studies 

هایی را در یادگیری ریاضی مطرح کردند. این موانع شامل ، دبیران ریاضی متوسطه دوم چالش8در جدول
های سازمان آموزش و پرورش بندی )رعایت مراحل کتاب درسی(، مشکلات عاطفی )عدم تمرکز(، ویژگیاولویت

و عدم تشدیدی(، نگاه کنکوری )ضریب کم ریاضی در کنکور و عدم )استخدام معلمان با مهارت ریاضی پایین 
خوانی سوالات کنکور با محتوای کتاب درسی(، توهم یادگیری )حل نکردن سوالات و گذر از مطالب(، ساختار هم

وار )ضعف پایه(، ضعف ادبیات فارسی )عدم درک مفهوم سوالات( و مشکلات در محاسبات اصلی )استفاده سلسله
تواند به بهبود یادگیری درس ریاضی و موفقیت در کنکور حساب( است. رفع این موانع میز حد از ماشینبیش ا
 .کمک کند

 های مختلف مشترک است؟   های یادگیری ریاضی در این فرآیند، بین گروهکدام موانع و چالش .6

 

 

 

 

 

 

 آموزان کنکوری و غیر کنکوری. مشکلات یادگیری در ریاضی از دیدگاه دانش4شکل

دهند که هر دو گروه بر اهمیت بعد عاطفی و سبک تدریس معلم به عنوان موانع ها نشان میتحلیل 4در شکل
آموز بر یادگیری اشددددداره دارد، و مشدددددترک در فرآیند یادگیری تاکید دارند. بعدعاطفی به تاثیر انگیزه و روان دانش

 شود.م مربوط میهای آموزشی مورد استفاده توسط معلها و تکنیکتدریس معلم به روشسبک

 
 ی دومی اول و متوسطه. مشکلات یادگیری در ریاضی از دیدگاه آموزگاران و دبیران متوسطه2شکل

 
وار و بعد عاطفی، از موانع مشددترک یادگیری درس کنید، سدداختار سددسددلسددلههمانطورکه مشدداهده می 8در شددکل

وار به ی اول هسدددتند. سددداختار سدددلسدددلهمتوسدددطهی دو و آموزگاران و دبیران ریاضدددی در دیدگاه دبیران متوسدددطه

 بعد عاطفی

 سبک تدریس

محتوای کتاب 
 درسی

 های سازمانیویژگی

 درسهم

آموزان دانشدیدگاه 
  یرکنکوری

 های درس ریاضیمشخصه

های فردی ویژگی 
 آموزاندانش

 یرکنکونگاه 

 پایهضعف

 مهارت ارتباطی دبیر
دیدگاه 
 آموزاندانش

 کنکوری
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مشددکلات مرتبط با پیوسددتگی و توالی منطقی مطالب اشدداره دارد، و بعد عاطفی به تاثیرات احسدداسددی و روانی بر 
تواند به افزایش موفقیت در یادگیری ریاضددی کمک پردازد. شددناسددایی وتوجه به این موانع میفرآیند یادگیری می

 .کند

 ریبحث و نتیجه گی
برانگیز اسدددت. در های مختلف متفاوت و چالشداد موانع ریاضدددی از دیدگاهنتایج حاصدددل از این پژوهش نشدددان 

ی اول آموزان ابتدایی و متوسددطهی دانشبر مبنای تجربه آمدههای به دسددتپاسددخ به سددوال اول پژوهش، یافته
باشد، های سازمانی مدرسه میو ویژگی آموزان، سبک تدریسشامل: محتواهای کتاب ریاضی، بعد عاطفی دانش

کردند، تدریس فرایندی پی یده اسددددت و دارای در تحقیق خود بیاننیز  (Mehrmohammadi & Fazeli, 2015)که 
 ,.Kikha et al)ای شدددددود و نیز باشدددددد که به بعد عملی تدریس معلمان باید توجه ویژهدو بعد عملی و نظری می

ای مثبت و  های مختلف سدددبک تدریس رابطهآموزان و جنبهن انگیزش تحصدددیلی دانشاند که، بیکردهبیان (2018
که انگیزه (،(Haktan, 2019معنادار وجود دارد، البته در این رابطه  ی تحصدددددددیلی یک فرایند پویا و بیان کردند 

 & Fadaei)سددددت که پذیرد. عامل بعدی بعد عاطفیمسددددتمر اسددددت که توسددددط عوامل درونی و بیرونی تاثیر می

Ghahremani, 2021) دادند، علاقه و نگرش مثبت همواره عامل اصدددددددلی موفقیت در در مطالعات خود نشدددددددان
ی شد محتوای کتاب درسی ریاضی است. که نتایج پژوهش با یافتهاند. مورد دیگر که به آن اشارهریاضیات بوده

ویژگی درس  شدددامل آمده دسدددتبه هایهاین پژوهش ها همخوان اسدددت. در پاسدددخ به سدددوال دوم پژوهش، یافت
آموزان،  سبک تدریس دبیر، نگاه کنکوری، ضعف پایه و بعد های فردی دانشارتباطی دبیر، ویژگیریاضی، مهارت
به این نتیجه رسیدند که مهارت در  ،(Kwon et al., 2011)باشد. در ارتباط با محاسبات اصلی ریاضی، عاطفی می

و  ی محاسدددبات پایهای برخوردار اسدددت. در واقع رابطههمیت ذاتی آن از اهمیت ویژهمحاسدددبات اصدددلی به دلیل ا
ی محتوای کتاب درسی، نیز در ارتباط با مولفه (Firouzshahi & Yaftian, 2020)پیشرفت ریاضی طبق انتظار بود. 

ارد و پراکندگی نابرابر درسددی اغلب به مسددائل مبتنی بر زمینه توجه کافی ندکردند که کتابدر پژوهش خود بیان
های این کتاب توان یکی از کاسددتیرا می ها، محتوا و فرآیندهای ریاضددی گیری یکسددان زمینهاین مسددائل و نادیده
آموزان در پژوهش خود نشددان دادند که، اغلب اشددتباهات مفهومی دانش (Dashtah et al., 2021)در نظر گرفت. 

ها در گردد. این سددددداختارهای ذهنی نقش مهمی در ایجاد سدددددوءفهمبرمیدر ریاضدددددی به سددددداختارهای ذهنی آنها 
در  (Babaei & Rostami, 2022)ی دیگر مهارت ارتباطی اسدددددددت؛ کنند.  مولفهیادگیری مفاهیم ریاضدددددددی ایفا می

آموزان همبسدددددتگی کردند که، بین اسدددددتفاده از مهارت ارتباطی معلمان و درصدددددد قبولی دانشپژوهش خود بیان
های مرد های ارتباطی نسددددددبت به معلمهای زن در اسددددددتفاده از مهارتو معناداری وجود دارد. و نیز معلممثبت 

 آموزی مثبت معلم و دانشنیز در این رابطه بیان کردندکه، رابطه ((Die Harter, 2024عملکرد بهتری دارند، 
ن را در کلاس بهبود بخشدددد و پیشدددرفت آموزاآموزان را تنظیم کند، مشدددارکت دانشتواند عواطف ذهنی دانشمی

های درس ، در ارتباط با مشدددخصددده(Firouzshahi & Yaftian, 2020)آموزان را ارتقا دهد. تحصدددیلی و اهدار دانش
آموزان برای اسدددتفاده از دانش ریاضدددی در زندگی روزمره، کردند که به منظور افزایش آمادگی دانشریاضدددی بیان
تر، ها واقعیشددددود که آنان با مسددددائل واقعی زندگی مواجه شددددوند. هرچه این موقعیتهایی فراهم باید موقعیت
ریاضددی خواهند داشددت. یکی آموزان عملکرد بهتری در فهم و یادگیری دانشتر باشددند، دانشتر و ملموسپی یده
خود بیان کرد،  در پژوهش (Tal, 2004)باشددد؛ میهای مهم که به آن اشدداره شددد، ضددعف پایه در ریاضددی از مولفه

مسدددددئله دارند، و در ریاضدددددی معمولا شدددددامل مفاهیم و فرآیندهای پی یده اسدددددت که نیاز به تفکر انتقادی و حل
با یافته های بالاتر نیاز به درک عمیق از مفاهیم پایه دارد.دوره ی این پژوهش ها همخوان که نتایج پژوهش 
ها را ی اول این چالشی آموزگاران و دبیران متوسدددطهبر مبنای تجربهدر پاسدددخ به سدددوال سدددوم پژوهش،  اسدددت.

خدمت و مهارت شغلی، وار، بعد عاطفی، خانواده، آموزش ضمن ی ارتباط مفاهیم، ساختار سلسلهشامل: نحوه
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های سدددازمانی آموزان و نیز ویژگیهای فردی دانشهای درس ریاضدددی، ویژگیمحتواهای کتاب درسدددی، مشدددخصددده
های محیطی مدرسدده و فرآیند یادگیری در پژوهش در ارتباط با ویژگی، (Khosroujerdy, 2021) مدرسدده دانسددتند.

صدددورت مداوم نسدددبت به محیط اطرار خود حسددداس اسدددت، و این خود به این نتیجه رسدددید که ذهن انسدددان به
ی که های آموزشدددحسددداسدددیت بر حالات ذهنی، تمرکز، حافظه، خسدددتگی و نشددداط ما تاثیرگذار اسدددت و در محیط

ای برخودار هدر آنها یادگیری و پرورش اسددددددت و نیاز به آرامش و تمرکز بالا دارند، این موضددددددوع از اهمیت ویژه
خدمت های ضددددددمنرسددددددیدند که آموزشپژوهش خود به این نتیجهدر  (Damavandi & Elzami, 2013) اسددددددت.
حال، برای افزایش این باشدددددد، با اینتههای شدددددغلی معلمان داشدددددتوجهی در ارتقای توانمندیتواند تاثیر قابلمی

های طور اساسی بازنگری شوند تا به بهبود کیفیت فعالیتخدمت بههای ضمنست که دورهاثربخشی ضروری
از عوامل مؤثر در افت  یکیبه این نتیجه رسدددید که در پژوهش خود  ( Babai., 2024)، و نیز معلمان منجر شدددوند

اسددددت؛ در این زمینه، توانمندسددددازی  82ای معلمان ماده کیفیت آموزشددددی در دوره ابتدایی، فقدان آمادگی حرفه
تایج ن کند.های آموزشددی در مسددیر پویایی و توسددعه، نقشددی کلیدی ایفا میمعلمان و تلاش هدفمند کارکنان نظام

های معناداری در اسدت که تفاوتهای فردی نشدان دادهی تفاوتبا مولفه در ارتباط ،(Hafezi et al., 2011)تحقیق 
آموزان تیزهوش و عادی های شدددخصدددیت بین دوگروه دانشباورهای انگیزشدددی، راهبردهای یادگیری و برخی مؤلفه
داوطلبان ها توجه شود. یکی از مسائل مطرح شده توسط وجود دارد، که برای یادگیری موثرتر باید به این تفاوت

اسدت. این موضدوع باعث  کنکورسدراسدری هرسداله، ابهام در طراحی سدوالات آزمون خار  از محتوای کتاب درسدی
ای ازجمله مراجعه به مراکز آزاد های گستردههایشان شده و همواره بازتابنارضایتی و نگرانی داوطلبان و خانواده

کنکوری و غیر کنکوری را در جددامعدده بدده دنبددال درسدددددددی و تفدداوت تدددریس هددای فراوان کمددکآموزشدددددددی، کتدداب
های رسدددمی آموزش در ارتباط با طراحی سدددوالات کنکور سدددراسدددری صدددرفا از متن کتاب ،4111اسدددت. سدددال داشدددته

های مجلس شورای اسلامی ارائه کردند. گویا پس از گذشت وپرورش، طرحی را با همین عنوان، به مرکز پژوهش
ده که موجب مراجعه به مراکز آموزشی آزاد و خلل در یادگیری دروس مختلف به ها هنوز این طرح اجرا نشسال

 است.آموزان کنکوری شدهریاضی دانشویژه درس
در پژوهش  (Delnavaz et al., 2018)در ارتباط با نقش خانواده در یادگیری ریاضی، که معلمان به آن اشاره کردند 

نظام اجتماعی، نقش اساسی و مهمی در پرورش اجتماعی فرزندان و  کردند خانواده به عنوان نخستینخود بیان
ی الگوهای ارتباطی خانواده با خلاقیت و صددددددلاحیت دریافتند که کند. با بررسددددددی رابطههای آنها ایفا میتوانایی
طور معنادار مرتبط اسددت، و نیز در پژوهش ی حس کلی شددایسددتگی و خلاقیت بهگیری همنوایی با مولفهجهت

(Deng et al., 2022)آموزان شده و نیز تاثیر منفی ، تایید شد که استرس در خانواده منجر به افسردگی در دانش
عنوان چالش یادگیری گذارد. عامل بعدی که توسدددددددط معلمان بهبر عملکرد تحصدددددددیلی و نتایج یادگیری آنها می

به این موضددوع  (Hafifeh & Bharata, 2018)ی ارتباط مفاهیم ریاضددی بود. در پژوهشددی ریاضددی اشدداره شددد، نحوه
های آموزان تواناییهای ارتباطی در ریاضی بسیار حائز اهمیت است. زمانی که دانشپرداختند و یافتند که مهارت

تری از توانند مسائل را با سهولت بیشتری حل کنند و این درک عمیقباشند میقوی در ارتباطات ریاضی داشته
در  همخوان اسدددددت.نیز ی این پژوهش ها که نتایج پژوهش با یافته کند.برایشدددددان فراهم میمفاهیم ریاضدددددی را 

بندی، بعد صددددورت اولویتی دوم نیز این موانع را بهدبیران ریاضددددی متوسددددطهپاسددددخ به سددددوال چهارم پژوهش، 
، ضددعف ادبیات وارهای سددازمان آموزش و پرورش، نگاه کنکوری، توهم یادگیری، سدداختار سددلسددلهعاطفی، ویژگی

پژوهش خود به این در  (Damavandi & Elzami, 2013)کردند. فارسددی هم نین مشددکل در محاسددبات اصددلی بیان
های شدددغلی معلمان توجهی در ارتقای توانمندیتواند تاثیر قابلخدمت میهای ضدددمنرسدددیدند که آموزشنتیجه
طور اسددداسدددی خدمت بههای ضدددمنسدددت که دورهحال، برای افزایش این اثربخشدددی ضدددروریباشدددد، با اینداشدددته

یکی از مهمترین موانع که توسددط دبیران به  های معلمان منجر شددوند.بازنگری شددوند تا به بهبود کیفیت فعالیت
 ،(Haddadi et al., 2020) .هاستآموزان یا همان ضعف زبان فارسی ب هآن اشاره شد، ضعف زبان دوم در دانش
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دهد. به این معنا های شددددددناختی افراد را افزایش مید که یادگیری زبان دوم توانمندیدر پژوهش خود بیان کردن
که افرادی که مسددلط به دو زبان هسددتند، توانایی پردازش و جذب اطلاعات با سددرعت و دقت بالاتری دارند و در 

ی و معلمان شدددددداخه کنند. آموزش و پرورش نقش مهمی در فرآیند یادگیری داردتر عمل میها موفقتحلیل داده
با زشی موی آهابه این نتیجه رسیند که، دوره Aqili & Ahmadihaji, 2025))  . ، هم نیناصلی این سازمان هستند

ای برل یجیتاک پلتفرم دید یجااشوند. احی طرن معلمای واقعی هازنیاس ساابر عی و مصنوش هوده از ستفاا
ای به محتوسی سترن در دبه معلماتواند دگیری ترکیبی مییال با مدگ و کوچینگ و یک مرکز تخصصی ینرمنتو
 باشد.همسو میو  همخواننیز ی این پژوهش ها روز کمک کند.که نتایج پژوهش با یافتهبه

 توانندشود که میآموزان، در ادامه چند پیشنهاد کاربردی ارائه میشده توسط دانشهای مطرحبا توجه به چالش
آموزان بیان تدریس و محتوای ریاضی که توسط دانش یبرای یافته :یری ریاضی مؤثر باشنددر بهبود فرآیند یادگ

 ای، عینی وصورت مرحلهبا توجه به گستردگی و زنجیروار بودن مطالب، لازم است آموزش مفاهیم بهشده بود، 
تعاملات  شود،اد میهای ارتباطی معلمان پیشنهجهت تقویت مهارت .های متنوع حل مسئله انجام شودبا روش
ای معلم و دبیر نیز نقش مهمی در ایجاد فضدای آموزان توجه شدود، و اخلاق حرفه، به نیازهای دانشتر باشددمؤثر 

های جذاب استفاده شود، روش شود،میهای تدریس پیشنهاد بخشی به سبکجهت تنوع .یادگیری مثبت دارد
هماهنگی بین آموزش و بازخورد وجود داشدددته باشدددد، و نیز کاهش تمرکز صدددرر بر نمره باعث افزایش مشدددارکت 

شود که، مطالب درسی با محتوای برای اصلاح نگاه کنکوری در آموزش ریاضی پیشنهاد می.شودآموزان میدانش
توان فشددار روانی را کاهش داد و یادگیری را هدفمندتر روری، میها منطبق باشددد و نیز کاهش حجم غیرضددآزمون
 .کرد

شددددده توسددددط معلمان و دبیران، در ادامه چند های مطرحدر خصددددوص چالش  های این پژوهشیافتهبا توجه به 
مؤثر  انآموز توانند در بهبود فرآیند یادگیری ریاضی و ارتقای عملکرد دانششود که میپیشنهاد کاربردی ارائه می

، نیازهاهای آموزشددددی مبتنی بر پیشهای مفهومی و ارتباط بین مفاهیم، طراحی برنامهجهت تقویت پایه :باشددددند
وار و درک نادرست های مفهومی، و مرور هدفمند مفاهیم پایه برای رفع ضعف ساختار سلسلهاستفاده از نقشه
ها از طریق آموزش والدین و کاهش اصددلاح نگرش ها باتوانمندسددازی خانواده شددود.پیشددنهاد می مفاهیم ریاضددی

 آموزان پیشنهادهای فردی دانشجهت توجه به تفاوت کننده و مفید است.های منفی درباره ریاضی کمکتلقین
آموزان تشددویق به تلاش و پشددتکار شددوند. های متنوع طراحی، اسددتدلال تقویت شددود و دانشمی شددود، فعالیت

 هایها و اصددلاح شددیوهها، بهبود زیرسدداختها پیشددنهاد، کاهش تراکم کلاسو ارزیابیبرای بهبود شددرایط مدرسدده 
های بازطراحی محتوای کتاب درسدددددی،بندی و رعایت مراحل کتابی اولویتارزشدددددیابی اسدددددت. در ارتباط با یافته

آموزان، در ارتباط با بعد عاطفی و تمرکز دانش درسدددددددی با تأکید بر توالی منطقی و کاربردی پیشدددددددنهاد میشدددددددود.
های آموزشدددی و ایجاد فضدددای های تدریس فعال، بازیآموزان اسدددتفاده از روشتقویت بعد عاطفی و تمرکز دانش

در رابطه با مشددددکلات آموزش و پرورش  .کندامن روانی در کلاس، به افزایش تمرکز و کاهش اضددددطراب کمک می
های ضمن خدمت تخصصی برای دبیران، ت بازنگری در فرآیند استخدام و ارائه دورهدر خصوص دبیران کم مهار 

در ارتباط باکنکور و ضددریب پایین ریاضددی، افزایش  .های علمی و آموزشددی آنان منجر خواهد شدددبه ارتقای مهارت
می دگیری مفهوی یاهای درسی با سوالات کنکور، انگیزهراستاسازی محتوای کتابضریب ریاضی در کنکور و هم

های متنوع، به جای آموزان به مشددارکت در حل مسددائل و تمرینتشددویق دانش .کندآموزان تقویت میرا در دانش
و مرور مطالب، برای مقابله با توهم یادگیری، موجب تثبیت یادگیری می ز های ریاضددددی اشددددود. تقویت پایهصددددرفا

آموزانی که ضددددددعف پایه دارند، از برانی و تقویتی برای دانشهای جتر، با طراحی برنامههای تحصددددددیلی پاییندوره
های زبانی و درک مطلب ریاضددددی، در خصددددوص مهارت .کندهای بالاتر جلوگیری میانباشددددت مشددددکلات در سددددال

تحلیل واژگان تخصدددصدددی، و بازنویسدددی سدددوالات به زبان سددداده باعث بهبود درک مطلب و کاهش ضدددعف ادبیات 
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آموزش محاسبات ذهنی و دستی، و محدود کردن  حساب،کاهش وابستگی به ماشین  یو نیزبرا .شودفارسی می
 .گردد پیشنهاد میشودها، که موجب افزایش دقت و تسلط عددی میحساب در تمریناستفاده از ماشین

آموزان های سنی دانشهای موثر، به روز و البته متناسب با ویژگیهای این پژوهش، این روشبا توجه به یافته
ها و نیز پژوهش هایی مشابه در دروس دیگر زمینه این در پژوهش وتواند مفید و تاثیرگذار واقع گردد، تحقیق می

آموزان را به ویژه در کنکورسراسری به خود علوم تجربی مانند فیزیک که معمولا درصد کمی از یادگیری دانش
با توجه به اینکه پژوهش در دو شهرستان انجام شده، عدم  تواند کارساز و مفید واقع گردد.می دهداختصاص می

 های این پژوهش می باشد.تعمیم به دیگر نواحی و مناطق از محدودیت

 منابع
Aghili, S. H., & Ahmadi Haj, A. A. (2024). Analysis of short-term in-service training courses based 

on the CIPP model: Providing AI-based solutions within the framework of educational planning. 
Educational Planning Studies, 13(26), 150–171. https://doi.org/10.22080/eps.2025.28107.2293. 
[In Persian]. 

Ahmadi Aghdam, J., Mahdiuon, R., & Ghasemzadeh, A. (2021). The role of learning motivation and 
professional learning in teachers’ professional learning communities. Managing Education in 
Organizations, 19(10), 131–158. https://doi.org/10.52547/MEO.10.2.131.  [In Persian]. 

Akhash, A., Atashafrouz, A., Shehni Yailagh, M., & Omidian, M. (2023). Multilevel analysis of the 
relationship between perception of teachers' diagnostic skills, class challenge level, teaching 
quality, and positive achievement emotions with math performance in ninth-grade students. 
Journal of Psychological Methods and Models, 14(52), 1–20. 
https://doi.org/10.30495/jpmm.2023.32035.3806.  [In Persian]. 

Amini, M., Madani, S. A., & Baghshikhi, F. (2019). Weak learning and academic performance of female 
high school students: An analysis of female teachers’ experiences. Women and Culture Scientific 
Journal, 11(41), 7–31  .  

Aminifar, E., Saleh Sedghpour, B., & Valinejad Tarkamani, F. (2011). The role of technology in 
mathematics learning. Technology of Education Journal, 5(4), 265–272. 
https://doi.org/10.22061/tej.2011.234. [In Persian]. 

Babaei, & Mazhar. (2024). Challenges faced by skill-based trainee teachers and proposed solutions 
based on their lived experiences. Educational Planning Studies, 13(25), 159–190. 
https://doi.org/10.22080/eps.2024.28066.2290 . [In Persian]. 

Babaei, M., & Rostami, M. (2022). Investigating the role of communication skills in the teaching 
profession. Proceedings of the National Conference on Organizational and Management 
Researches. [In Persian]. 

Badeleh, A., Soleimani, V., & Toumaj, A. (2018). Mathematics teachers’ perspectives on the role of 
math anxiety in explaining students’ self-efficacy and creativity. Research in Basic Science 
Education, 3(4), 66–81. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26453649.1396.3.9.6.5. [In Persian]. 

Bahrehdar, A. (2021). The role of interpreting mathematical symbols and formulas in students’ 
learning. Research in Mathematics Education, 2(4), 31–43   .  [In Persian]. 

Bimesl Sherbafi, A., & Pourshalchi, H. (2023). Effective teaching strategies in chemistry education. 
Research in Chemistry Education, 4(2), 223–229    . [In Persian]. 

Bobis, J., Russo, J., Downton, A., Feng, M., Livy, S., McCormick, M., & Sullivan, P. (2021). Instructional 
moves that increase chances of engaging all students in learning mathematics. Mathematics, 
9(6), 1-19. https://doi.org/10.3390/math9060582 . 

Chew, S. L., & Cerbin, W. J. (2021). The cognitive challenges of effective teaching. The Journal of 
Economic Education, 52 (1), 17-40. https://doi.org/10.1080/00220485.2020.1845266 .  

https://doi.org/10.22080/eps.2025.28107.2293
https://doi.org/10.52547/MEO.10.2.131
https://doi.org/10.30495/jpmm.2023.32035.3806
https://doi.org/10.22061/tej.2011.234
https://doi.org/10.22080/eps.2024.28066.2290
https://doi.org/10.22080/eps.2024.28066.2290
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26453649.1396.3.9.6.5
https://doi.org/10.3390/math9060582
https://doi.org/10.1080/00220485.2020.1845266
https://doi.org/10.1080/00220485.2020.1845266


 

298 

 .311 تا  882صفحات . 4111 زمستان  82شمار41 دوره

 

 آموزانهای آموزش و یادگیری ریاضی از دیدگاه معلمان و دانشاز تجربه تا فهم: مطالعه پدیدارشناختی چالش

آموزشی ریزیبرنامه مطالعات نامۀدوفصل  

Journal Educational Planning Studies 

Cowan, R., Donlan, C., Shepherd, D. L., Cole-Fletcher, R., Saxton, M., & Hurry, J. (2011). Basic 
calculation proficiency and mathematics achievement in elementary school children. Journal 
of Educational Psychology, 103 (4), 786-803. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0024556 . 

Dai, P. (2024). The influence of teacher-student relationship on students' learning. Lecture Notes 
in Education Psychology and Public Media, 40, 241-247. https://doi.org/10.54254/2753-
7048/40/20240764 . 

Damavandi, M. E., & Elzami, E. (2013). Examining the relationship between in-service training, 
work experience, and education with female teachers’ occupational capability. Technology of 
Education Journal, 7(2), 127–136. https://doi.org/10.22061/tej.2013.332.  [In Persian]. 

Dashteh, A., Nourian, M., & Samiei Zafarghandi, M. (2021). Exploring teachers' experiences 
regarding obstacles and problems in learning mathematics. Educational Strategies in Medical 
Sciences, 6(14), 174–185  .  [In Persian]. 

Dehghanzadeh, H., Soltani Bahram, S., Noroozi, O., & Banihashem, S. K. (2024). Google Docs for 
improving students’ collaborative scientific writing. Innovations in Education and Teaching 
International, 1-14. https://doi.org/10.1080/14703297.2024.2438345 

Dehghanzadeh, H., Ahmadigol, J., & Dehghanzadeh, H. (2023). The effect of gamified learning 
environment on developing creative thinking among undergraduate students in the university 
unit of thinking education. Research and Writing of Academic Textbooks,  27 (52), 223–
242. https://doi.org/10.30487/rwab.2023.1995719.1557 

Delnavaz, Z., Khoshbakht, F., & Alborzi, M. (2018). Family communication patterns and learning 
climate with creative problem solving: The mediating role of creative feedback. Developmental 
Psychology: Iranian Psychologists, 15(57), 44–57  .  [In Persian]. 

Deng, Y., Cherian, J., Khan, N. U. N., Kumari, K., Sial, M. S., Comite, U., ... & Popp, J. (2022). Family 
and academic stress and their impact on students' depression level and academic performance. 
Frontiers in psychiatry, 13, Article 869337. 1-13. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.869337 . 

Fadaei, B., & Ghahramani, H. (2021). Investigating the impact of several factors (interest, 
educational tools, teaching method) on geometry learning. Research in Mathematics Education, 
2(2), 47–55. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27834379.1400.2.2.4.2.  [In Persian]. 

Fazeli, A., & Mehrmohammadi, M. (2015). The nature of teaching knowledge and teachers’ 
knowledge: A comparison of Shulman and Fenstermacher’s views. Journal of Foundations of 
Education, 5(1), 30–46. https://doi.org/10.22067/fe.v5i1.22259.  [In Persian]. 

Firouzshahi, F., & Yaftian, N. (2020). Content analysis of sixth-grade mathematics textbook based 
on mathematical literacy. Theory and Practice in Teacher Education, 6(9), 87–108. 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26457156.1399.6.9.5.0.  [In Persian]. 

Ghadampour, E., Heidaryani, L., Barzegarbafroei, M., Nasiri Hanis, G., & Mohammadi Rayegani, M. 
(2019). Mediating role of working memory and mathematical self-concept in the relationship 
between math anxiety and students’ math performance. Journal of Psychological Sciences, 
18(83), 2203–2211. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.83.8.3.  [In Persian]. 

Gohari Asl, A., Iranmanesh, A., Tehraniyan, A., & Shahvarani Semnani, A. (2024). Effectiveness of an 
intervention program using ICT in mathematics teaching. Instructional Technologies in 
Learning, 6(22), 40–57. https://doi.org/10.22054/jti.2024.77293.1421.  [In Persian]. 

Guntur, M. I. S., Setyaningrum, W., Retnawati, H., Marsigit, M., Saragih, N. A., & Noordin, M. K. B. 
(2019). Developing augmented reality in mathematics learning: The challenges and strategies. 
Jurnal Riset Pendidikan Matematika, 6(2), 211-221. https://doi.org/10.21831/jrpm.v6i2.28454 . 

Haddadi, S., Zare, H., & Alizadehfard, S. (2020). The effect of second language learning on problem-
solving skills and decision-making styles. Research in School and Virtual Learning, 7(4), 79–89. 
https://doi.org/10.30473/etl.2020.52876.3225.  [In Persian]. 

Hafezi, F., Eftekhari, Z., & Seyednejad, M. (2010). A comparison of motivational beliefs, self-
regulated learning strategies, and personality traits among gifted and ordinary high school 
students in Ahvaz. New Findings in Psychology, 5(16), 129–142. [In Persian]. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0024556
https://doi.org/10.54254/2753-7048/40/20240764
https://doi.org/10.54254/2753-7048/40/20240764
https://doi.org/10.22061/tej.2013.332
https://doi.org/10.1080/14703297.2024.2438345
https://doi.org/10.30487/rwab.2023.1995719.1557
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.869337
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27834379.1400.2.2.4.2
https://doi.org/10.22067/fe.v5i1.22259
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26457156.1399.6.9.5.0
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.83.8.3
https://doi.org/10.22054/jti.2024.77293.1421
https://doi.org/10.21831/jrpm.v6i2.28454
https://doi.org/10.30473/etl.2020.52876.3225


 

299 

 .311 تا  882صفحات . 4111 زمستان  82شمار41 دوره

 

 آموزانهای آموزش و یادگیری ریاضی از دیدگاه معلمان و دانشتجربه تا فهم: مطالعه پدیدارشناختی چالشاز 

آموزشی ریزیبرنامه مطالعات نامۀدوفصل  

Journal Educational Planning Studies 

Hafifah, D. N., & Bharata, H. (2018). The importance of mathematical communication skills for 
students in mathematics learning. In Proceeding of International Conference: 3rd SHIELD (pp. 
125-130). 

Heydari, M. T., Ebrahimi, A., & Khademi, S. N. (2023). Intuitive thinking in mathematics education. 
Mathematics and Society, 8(2), 109–119. http://dx.doi.org/10.22108/msci.2023.135589.1540. [In 

Persian]. 
Higgins, K., Huscroft-D’Angelo, J., & Crawford, L. (2019). Effects of technology in mathematics on 

achievement, motivation, and attitude: A meta-analysis. Journal of Educational Computing 
Research, 57(2), 283-319. https://doi.org/10.1177/0735633117748416 . 

Hosein Khanzadeh, A., Ebrahimi, Sh., Hosseini, Sh., & Khodakarami, F. (2019). The effect of 
mathematics education through computer-based programs on learning and interest in 
mathematics among slow learners. Empowerment of Exceptional Children, 10(2), 149–164. 
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.95956.  [In Persian]. 

Khosrojerdy, N. (2021). School and the process of learning and education. In Proceedings of the 13th 
National Conference on Urban Planning, Architecture, Civil Engineering, and Environment, 
Shirvan, Iran  .  [In Persian]. 

Kikha, A., Marzieh, A., & Jenaabadi, H. (2018). Relationship between teacher’s teaching style and 
students’ motivation and academic engagement. Educational and Learning Research, 15(2), 37–
48. https://doi.org/10.22070/tlr.2020.2527.  [In Persian]. 

Mahmoodi, F., Ostadhasanloo, H., & Barghi, E. (2025). Analysis of barriers to achieving the goals 
and challenges facing student research centers from the perspective of principals and 
teachers: Implications for improving educational planning. Educational Planning Studies, 14(27), 
90–112. https://doi.org/10.22080/eps.2025.29308.2343.   [In Persian]. 

Mahmoudi, A., & Riazi, M. (2022). Challenges of mathematics course. National Conference on 
Management and Humanities Research. [In Persian]. 

Malkhasi, A. (2018). Mathematics and professional education in the Netherlands, Norway, and 
Canada. Pursuit in Basic Sciences Education, 4(2), 31–38. 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26453649.1397.4.11.4.4.  [In Persian]. 

McCulloch, A. W., Hollebrands, K., Lee, H., Harrison, T., & Mutlu, A. (2018). Factors that influence 
secondary mathematics teachers' integration of technology in mathematics lessons. 
Computers & Education, 123, 26-40. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2018.04.008 . 

Mohammadi Naeini, M., Ranjdust, Sh., & Tahmasbzadeh Sheikhlor, D. (2021). Identifying effective 
components in implementing teaching and assessment methods in elementary mathematics 
curriculum. Journal of Adolescent and Youth Psychological Studies, 2(2), 365–376. 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1400.2.2.32.0. [In Persian]. 

Momenirad, A., Pourjamshidi, M., & Afshar, J. (2022). Meta-analysis of the impact of flipped 
learning on learner engagement and academic motivation. Educational Technology in Learning, 
5(18), 9–30. https://doi.org/10.22054/jti.2023.72415.1370.  [In Persian]. 

Mortezavizadeh, S. H., & Khaleghinejad, S. F. (2021). Analyzing challenges of mathematics 
education from elementary teachers’ perspectives. Research in Mathematics Education, 2(3), 
99–108. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27834379.1400.2.3.10.0 . [In Persian]. 

Mortezavizadeh, S. H., & Rouzpeykar, Z. (2021). An analysis of mathematics teaching methods in 
elementary school. Research in Mathematics Education, 2(4), 15–30. [In Persian]. 

Narimani, M., & Miri, M. N. (2017). Factors affecting academic success of top-ranking students in 
the university entrance exam: Grounded theory. Research in Educational Systems, 11(38), 59–
79. https://doi.org/10.22034/jiera.2017.59728.  [In Persian]. 

Niaei, S., Imanzadeh, A., & Vahedi, Sh. (2021). Effectiveness of flipped teaching on math anxiety and 
math performance of fifth-grade students in Marand County. Educational Technology, 15(3), 
419–428. https://doi.org/10.22061/tej.2020.5908.2303.  [In Persian]. 

http://dx.doi.org/10.22108/msci.2023.135589.1540
https://doi.org/10.1177/0735633117748416
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.95956
https://doi.org/10.22070/tlr.2020.2527
https://doi.org/10.22080/eps.2025.29308.2343
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26453649.1397.4.11.4.4
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2018.04.008
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1400.2.2.32.0
https://doi.org/10.22054/jti.2023.72415.1370
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27834379.1400.2.3.10.0
https://doi.org/10.22034/jiera.2017.59728
https://doi.org/10.22061/tej.2020.5908.2303


 

300 

 .311 تا  882صفحات . 4111 زمستان  82شمار41 دوره

 

 آموزانهای آموزش و یادگیری ریاضی از دیدگاه معلمان و دانشاز تجربه تا فهم: مطالعه پدیدارشناختی چالش

آموزشی ریزیبرنامه مطالعات نامۀدوفصل  

Journal Educational Planning Studies 

Nikoubakht, A., Shahni-Yeylaq, M., & Kiamanesh, A. (2020). Comparison of the effect of computer-
based instruction with traditional method on the math performance of students with 
mathematical disorders. Journal of Psychological Achievements, 27(1), 71–90. 
https://doi.org/10.22055/psy.2020.32754.2500 . [In Persian]. 

Olaniyan  , D. A., & Ojo, L. B. (2008). Staff training and development: A vital tool for organizational 
effectiveness. European journal of scientific Research  , 24(3), 326-331. 

Parhizkar, M., Etemadian, S., Amini, M. T., & Salar, J. (2020). Phenomenological analysis of strategic 
thinking dimension experiences. Strategic Management Studies, 11(44), 101–120. 
https://doi.org/10.1001.1.22286853.1399.11.44.6.1.  [In Persian]. 

Pourghaz, Sh., Toumaj, A., & Razaghian Garmroodi, Z. (2020). The impact of augmented reality-
based instruction on math anxiety and academic enthusiasm among students. Basic Science 
Education, 6(18), 13–30. https://doi.org/10.1001.1.26453649.1399.6.18.2.0. [In Persian]. 

Roomani, S., Talari, M. R., & Sepahvand, E. (2020). Identifying history teachers’ teaching 
experiences: A phenomenological approach. Theory and Practice in Teacher Education, 6(21), 
12–16  .  [In Persian]. 

Russo, J., & Minas, M. (2020). Student Attitudes Towards Learning Mathematics Through 
Challenging, Problem Solving Tasks:“It’s so Hardin a Good Way. International Electronic Journal 
of Elementary Education, 13(2), 215-225. https://doi.org/10.26822/iejee.2021.185 . 

Samir, H., & Roshanian Ramin, M. (2024). Comparing the effect of non-digital games, digital games, 
and traditional methods on learning mathematics. Educational Technologies in Learning, 6(21), 
124–145. https://doi.org/10.22054/jti.2024.77336.1423.  [In Persian]. 

Shayyan, M., & Yaftian, N. (2022). Evaluation of ninth-grade students’ performance in 
mathematical literacy test with emphasis on mathematics textbooks. Curriculum Studies, 
17(66), 41–74. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17354986.1401.17.66.3.3. [In Persian]. 

Sivrikaya, A. H. (2019). The Relationship between Academic Motivation and Academic Achievement 
of the Students. Asian Journal of Education and Training, 5(2), 309-315.  
https://ideas.repec.org/a/erv/rccsrc/y2019i2019-1113.html . 

Stronge, J. H. (2018). Qualities of effective teachers. Ascd, 1-348  .  
Yadegarzadeh, Gh., Khosravi, M., & Sadeghi-Sini, F. (2023). Investigating the phenomenon of 

teaching to the test in biology classes. Journal of Teaching Research, 11(3), 84–113. 
Yaghoubi, A., & Ramazani, A. (2024). Using Gaussian and GaussView software for effective 

chemistry education through molecular modeling. Research in Chemistry Education, 6(1), 69–
90. https://doi.org/10.48310/chemedu.2024.16029.1230. [In Persian]. 

Zarei, R., Ojinejad, A. R., & Saremi Nouri, M. (2016). Analysis of national entrance exam questions 
in mathematics-physics field. New Approaches in Educational Management, 7(3), 139–162. [In 

Persian]. 
 

https://doi.org/10.22055/psy.2020.32754.2500
https://doi.org/10.1001.1.22286853.1399.11.44.6.1
https://doi.org/10.1001.1.26453649.1399.6.18.2.0
https://doi.org/10.26822/iejee.2021.185
https://doi.org/10.22054/jti.2024.77336.1423
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17354986.1401.17.66.3.3
https://ideas.repec.org/a/erv/rccsrc/y2019i2019-1113.html
https://doi.org/10.48310/chemedu.2024.16029.1230

