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Abstract: 
The institution of the university in a community is the driving force behind the 
students' behavioral ethics and the spread of elitism and sophistication among them. 
The university can prove its work by nurturing a skilled and capable force. Of course, 
with the review of the process of higher education this is not very satisfactory. 
Therefore, in order to optimize the performance of higher education in the process of 
scientific / cultural development and nurture the creative and creative value of the 
Center for Innovation and Social Entrepreneurship of Imam Sadegh University, to 
support this important goal is to support efforts to identify problems and provide 
innovative solutions. Entrepreneurial and problem solving, it strived to provide the 
best conditions, facilities and opportunities for the transfer of global knowledge to 
our country's youth to protect the elites and ideas of Iranian youth. Therefore, with 
the establishment of a student government based on an educational model (work and 
experience) designed to empower participants in this project, utilizing the capacity 
of the university institution and devoid of the usual political categories. The steps of 
this plan are outlined in this article, using the action research method. 
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 : هدیکچ
 لح ياتسار رد یلاع شزومآ ماظن رد دنمناوت و هربخ يورین شرورپ یگنوگچ یسررب هلاقم نیا رد ناگدنراگن یلصا :فده
 هعسوت دنور رد اههاگشناد درکلمع يزاسهنیهب روظنم هب .تسا هطبار نیا رد ییاهراکهار نتفای و روشک تلاضعم و لئاسم
 ،ملاسلاهیلع قداص ماما هاگشناد یعامتجا ینیرفآراک و يروآون زکرم ،نیرفآ شزرا و قلاخ يدارفا شرورپ و یگنهرف /یملع
 ،روشک لئاسم لح يارب هنانیرفآراک و هناروآون ياهراکهار هئارا و تلاکشم تخانش زا تیامح ینعی مهم فده نیا ققحت يارب
 و ناگبخن زا تنایص تهج رد نایوجشناد يارب ار یناهج شناد لاقتنا هنیمز و تاناکما ،طیارش نیرتهب ات تسا هدرک شلات
 ياهتیفرظ زا هدافتسا اب ات دنک یحارط )هبرجت و راک( یشزومآ لدم ،»ییوجشناد تلود« ییاپرب اب و دزاس مهارف نانآ ياههدیا
 تکراشم هعماج رد دوجوم تلاضعم و لئاسم لح رد یلاع شزومآ ماظن ،یسایس لومعم ياهيدنبهتسد زا غراف و هاگشناد داهن
  .دریگب هدهع رب ار هربخ و دمآراک یناسنا يورین تیبرت و هدرک
 .تسا هدش باختنا حرط نیا یلصا ياهماگ نایب يارب ،یتکراشم یهوژپ مادقا شور هلاقم نیا رد ور نیا زا :یسانششور
 ياقترا هب رجنم ییوجشناد تلود يریگلکش هک تسا نیا ،هلاقم نیا يدیلک ياههتفای نیرتمهم ساسا نیا رب :اههتفای
 .دوشیم ناگتخومآ شناد و  نایوجشناد ياهفرح و یلغش ياهيدنمناوت
 ياههبنج روحم رب اههاگشناد يدام و یناسنا هینب تیوقت ،ییارجا ياههاگتسد اب يراکمه قیرط زا :تاداهنشیپ و يریگهجیتن
 .دریگیم لکش یتیریدم و ییارجا دنور رد يزاسهدامآ ،ییارجا و یتیریدم هدش يزاسهیبش ياههرود يرازگرب ،یلمع
 ياههزوح هب نانآ دورو يارب ناوج ياهورین يزاسدنمناوت ياهراکهار هئارا هلاقم نیا يروآون نیرتمهم :تلاصا و يروآون
 .تسا روشک نلاک يریگمیمصت و يزاسمیمصت
 

 :اههژاودیلک

 ،ییوجشناد تلود ،هاگشناد ،یلاع شزومآ
 يورین تیبرت ،تیقلاخ ،ینیرفآراک
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  Extended abstract 

(Abstract) The institution of the university in a community is the driving force behind the students' behavioral ethics 
and the spread of elitism and sophistication among them. The university can prove its work by nurturing a skilled and 
capable force. Of course, with the review of the process of higher education this is not very satisfactory. Therefore, in 
order to optimize the performance of higher education in the process of scientific / cultural development and nurture 
the creative and creative value of the Center for Innovation and Social Entrepreneurship of Imam Sadegh University, 
to support this important goal is to support efforts to identify problems and provide innovative solutions. 
Entrepreneurial and problem solving, it strived to provide the best conditions, facilities and opportunities for the 
transfer of global knowledge to our country's youth to protect the elites and ideas of Iranian youth. Therefore, with the 
establishment of a student government based on an educational model (work and experience) designed to empower 
participants in this project, utilizing the capacity of the university institution and devoid of the usual political 
categories. The steps of this plan are outlined in this article, using the action research method. 

 (Introduction) The institution of the university in a community is the driving force behind the students' behavioral 
ethics and the spread of elitism and sophistication among them. The university can prove its work by nurturing a 
skilled and capable force. Of course, with the review of the process of higher education this is not very satisfactory. 

 (Methods) Action Research is a philosophy and methodology of research generally applied in the social sciences. It 
seeks transformative change through the simultaneous process of taking action and doing research, which are linked 
together by critical reflection.  

 (Results) Entrepreneurial and problem solving, We strived to provide the best conditions, facilities and opportunities 
for the transfer of global knowledge to our country's youth to protect the elites and ideas of Iranian youth.  

 (Conclusion) At result, with the establishment of a student government based on an educational model (work and 
experience) designed to empower participants in this project, utilizing the capacity of the university institution and 
devoid of the usual political categories. 

 (Funding) There is no funding support. 

 (Authors' contribution) All authors discussed the results and contributed to the final manuscript. 

(Conflict of interest) Authors declared no conflict of interest. 
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 همدقم

 رادروخرب یتیمها و هنماد نانچ زا تسوربور اهنآ اب یعامتجا تلاضعم و تسیزطیحم ،داصتقا ياههزوح رد نامروشک هزورما هک ییاهشلاچربا
 و یلم تکرح و مزع سدقم عافد نارود نوچمه و تسا جراخ ییاهنتهب اههناخترازو و اهنامزاس يهدهع زا اهنآ لح و ههجاوم دیدرتیب هک تسا
 ياهشیارگ زا غراف دنمناوت ياهتسد و قلاخ ياههشیدنا هک تسا نآ دنمزاین ،مایا نامه دننامه .دبلطیم ار روشک ياهتیفرظ يهمه جیسب
 .تسا هتشذگ زا توافتم ،تسا هاگآ و رهام ،ناوج ياهورین روضح دنمزاین هک هصرع نیا اما .دنیاشگب راک زا هرگ و دنیآ نایم هب یتدیقع و یسایس
 و تسا روشک نلاک ياهيراذگتسایس و يزاسمیمصت يهدیچیپ يهنحص ًاتدمع ،تسوربور اهنآ اب یملاسا ماظن هک ییاهشلاچ زورب يهنحص
 ندناوخ اب یتموکح ياهدنیارف تخانش هتبلا .تسا ینارمکح ياهدنیآرف تخانش دنمزاین اهنآ لح و صیخشت هک تسا ياهنوگهب تلاضعم تیهام
 رد زاین دروم یلمع ياهتراهم يریگارف و یصخش هبرجت بسک مزلتسم رما نیا هکلب .دیآیمن تسدب یسرد دحاو دنچ ندنارذگ ای و هوزج ،باتک
 میمصت یتلود ياهنامزاس و اهداهن رد هنوگچ دنیوگب دنناوتیمن قیقد دیاش نارادمتسایس لاثم يارب (Jaffee, 2011:11). تسا هاگشناد
 ياهتراهم شزومآ و تیبرت رد یلاع شزومآ اتسار نیمه رد .دنراد یلمع تایبرجت لیلد هب ار نآ ماجنا ییاناوت اما ،دننکیم يریگمیمصت و يزاس
 نیرتگرزب و تسا حرطم دیدهت کی ناونع هب یتلود ياهنامزاس رد یناسنا هیامرس فلاتا هک دنرواب نیا رب نارظنبحاص .دراد یمهم شقن یلمع
 :دیوگیم یسانش هعماج ملع ردپ (Auguste Comte) تنک تسوگآ .)Beiykzad, 2013: 66(تسا نانآ يریگراکهب هویش رد فلاتا دراوم
 شرورپ دارفا نیب ار مهافت سح هک تسا حیحص یتیبرت و میلعت اریز ،دراد لامک و مامت یگتسب حیحص شرورپ و شزومآ هب رشب یقرت و تفرشیپ«
 شرورپ حیحص ناسنا رگا اریز ،دراد ناوارف رثا عامتجا تفرشیپ رد تیبرت و میلعت" :تسا دقتعم ییاکیرمآ سانشهعماج  (Wared)دراو .»دهدیم
 درب دهاوخ نیب زا ،تسا یعامتجا و يداصتقا یقرت و تفرشیپ هار رد هک ار یتلاکشم و دوب دهاوخ دوخ دوجوم تلاکشم لح هب رداق ،دبای

(Hawasi, 2016:4). 

 ققحت .تسا یملاسا يروهمج ماظن اب بسانتم یناسنا يورین نیمأت و تیبرت و میلعت یملاسا ماظن رد یشزومآ زکارم و اههاگشناد هفیظو نیرتمهم
 اههبرجت ای دوش داجیا دیدج یقیرطهب یملع شواک هک تسین نیا روظنم هتبلا .تسا یلاع شزومآ و هاگشناد راتخاس رد رییغت هب طونم فده نیا
 عومجم رد .تسا هاگشناد نآ دارفا رب یملاسا شنم و شنیب تیمکاح روظنم هکلب ؛دوش تیاعر نآ رد یملاسا رهاوظ ای و دوش ماجنا رگید تروصهب
 ،يداصتقا يهعسوت و دشر زا کش نودب ،دیامن يرتشیب شلات هار نیا رد هک يروشکره و تسا یلم يراذگهیامرس یعون دارفا شزومآ حیحص هوحن
 دصق هب و درکیور نیمه اب ملاسلاهیلع قداص ماما هاگشناد نایوجشناد نایم نیا رد .دشدهاوخ رادروخرب هدنیآ رد يرتشیب یگنهرف و یعامتجا
 ناراکردناتسد مامتها و دنوشیم تیبرت یملاسا ماظن رد ینارمکح يور شیپ ياهشلاچ و یعامتجا تلاضعم ییاسانش تهج رد يزومآتراهم
 يزاسمیمصت ياههزوح هب دورو اب دنناوتب دوخ زادنامشچ رد ات تسا یهاگشناد هعومجم نیا ناوج و نمؤم ياهورین يزاسدنمناوت رب هاگشناد نیا
 ناناوج هب رواب زاین .دنرادرب ناریا یملاسا يروهمج رد ینارمکح تیفیک ياقترا و یملاسا ماظن تیوقت ياتسار رد یماگ ،روشک نلاک يریگمیمصت و
 تلاکشم لح و اهزاین عفر رد رثؤم یماگ ات دننزیم ینیرفآشزرا و يروآون قلخ هب تسد هناروسج هک ینانیرفآراک ،هدش انب یناریا دادعتسارپ
 تایبرجت و یتموکح ياهدنیارف یفاک تخانش مدع لیلد هب نانچمه اما .دننک کمک نیمز ناریا ینادابآ و تفرشیپ هب و هتشادرب يداصتقا و یعامتجا
 .دننکیمن بسک ار مزلا ییاناوت دوخ یشزومآ نارود یط رد هاگشناد نیا نلایصحتلا غراف زا یشخب ،یلمع ياهتراهم و

 تلود« ناونع اب ار یحرط ،تلاکشم نیا لح روظنم هب ملاسلاهیلع قداص ماما هاگشناد ینیرفآراک و یعامتجا يروآون زکرم اتسار نیمه رد
 نازاسمیمصت و ناراذگیشم طخ هزوح موهفم و انعم هب تلود هلاقم نیا رد .تسا یعادبا یموهفم »ییوجشناد تلود« .تسا هدید كرادت »ییوجشناد
 نیا هکنیا نمض ،دوشیم دیکأت يراذگیشم طخ و يزاسمیمصت تیریدم رد نایوجشناد شقن هب ییوجشناد تلود بیکرت اب هک دوشیم هدرب راکهب
 ،یسایس لومعم ياهيدنبهتسد زا غراف و هاگشناد داهن ياهتیفرظ زا هدافتسا اب هک تسا هدش یحارط )هبرجت و راک( یشزومآ لدم ساسا رب موهفم
 تیفیک هک ییاجنآ زا و تسا یناهج تباقر رد یشزومآ يزیرهمانرب تیفیک ،زورما یتباقر يایند رد .دنزاسیم دنمناوت ار هژورپ نیا رد ناگدننکتکرش
 هعماج نآ هدرکلیصحت دارفا و راشقا ریاس و ناسدنهم ،ناراذگتسایس ،نازیرهمانرب ،ناریدم لمع و هشیدنا زا یشان ياهعماج ره رد یتباقر يرترب و
 یقلت یتباقر يرترب و تفرشیپ نیا نکر و لماع نیرتمهم و نیرتییانبریز دناوتیم دارفا نیا شزومآ رد تیفیک هک دومن اعدا ناوتیم اذل .تسا
 نیا رد ور نیا زا .دنریگ راکهب ار تیفیک و اهدرادناتسا حطس نیرتلااب دارفا نیا تیبرت رد یشزومآ زکارم و اههاگشناد ،دراد ترورض نیاربانب .دوش
 ای شخب نآ تیلاعف يهنیمز رد ياهفرح نارواشم و یسانشراک ياهمیت ،ریزو ماقم رد دارفا زا بکرم یتئیه ،رقتسم تلود هب هیبش يهنیباک ،لدم
 دروم يهزوح فیاظو حرش زا لماک ییانشآ اب ،نانآ نارواشم و ناسانشراک میت و ياهدشيزاسهیبش تلود نینچ يارزو .دریگیم لکش هناخترازو
 ياههدعو اب ار نآ تبسن ،دننکیم دصر ار دوشیم ذاختا رقتسم تلود رد هناخترازو نآ رد هک یتامیمصت هرمزور تروصهب دوخ تراظن و هعلاطم
 رقتسم تلود هک یتامیمصت اب هسیاقم رد ار نیزگیاج تامیمصت روشک تارودقم و عبانم هب هجوت اب زین و دنجنسیم زوریپ یسایس نایرج یتاباختنا
 .دنوشیم یمومع یسایس شناد ياقترا و ینارمکح ماظن رد يراتخاس تیفافش بجوم هویش نیا اب و دننکیم هضرع یمومع راکفا هب تسا هتفرگ
 يزاجم قیرط زا و یلصا نکر کی ناونع هب ار یتیریدم ياهشزومآ ،یلبق تایبرجت و دیدج یتیریدم شناد ،نیون ياهيروانف رب هیکت اب رما نیا
  .تخادرپ میهاوخ یهوژپ مادقا شور بوچراچ رد نآ فادها و راتخاس حیرشت هب همادا رد .)Sugant,2014:12(دنکیم يریگیپ

 ریزگان هتساوخان ای هتساوخ ار اهنآ ،رگیدکی هب یشزومآ و یگنهرف ،یسایس ،یعامتجا ياهداهن و اهنامزاس تیلاعف و درکراک یگتسباو ،رضاح لاحرد
 ینارمکح تیفیک ياقترا و یشزومآ ماظن درکلمع نایم لاثم يارب .دراد اهنآ ییاراک رب یهجوت لباق ریثأت هک هدرک رگیدکی اب تاطابترا يرارقرب هب



 

171 

یشزومآ يزیر همانرب تاعلاطم همانلصف ود  

Journal	Educational	Planning	Studies	

 

Action research application in the higher education system 

  167-181 تاحفص،22 هرامش،11 هرود

 یمهم شقن ،یشیدنارود و لقعت اب هارمه روشک ياهزاین ساسا رب ،دنمناوت و هربخ يورین شرورپ اب دنناوتیم هاگشناد ،دراد دوجو یمیقتسم طابترا
 و يزاسهیبش فده اب یللملانیب حطس رد يددعتم تاعلاطم نایم نیا رد .دشاب هتشاد ینارمکح تلاکشم لح و دمآراک یناسنا يورین تیبرت رد
 و درکلمع جیاتن ات دنکیم کمک اهنامزاس هب هک تسا یکینکت دنیارف يزاسهیبش .تسا هتفرگ تروص يراک دنیارف دوبهب تهج رد يزاسویرانس
 لمحتم ار دیدج ییارجا و يراج ياهدنیآرف رییغت کسیر و هنیزه هکنیا نودب ،دننک يزاسهنیهب و هسیاقم ،ینیبشیپ ار دوخ يریگمیمصت دنیآرف
 یبایزرا هلیسوهب يریگمیمصت دنیآرف کسیر شهاک و تیریدم تامیمصت زا ینابیتشپ کینکت کی ناونعهب يزاسهیبش ياهلدم زا هدافتسا .دنوش
 ،یبایرازاب ،داصتقا ،یناگرزاب ثحابم نآ دربراک هرتسگ .تسا هتشاد یشیازفا دنور هراومه ،متسیس دوبهب و یحارط فلتخم ياهيژتارتسا لیلحت و
 یناینب ندروآ مهارف يزاسهیبش ياهلدم یلصا فده .)Ferrin,2002:43(دریگیمربرد ار رگید مولع يرایسب و ییاضف مولع ،تیبرت و میلعت
 زا هدافتسا ،رظن دروم متسیس یگدیچیپ تلع هب هک دریگیمرارق هدافتسا دروم ینامز يزاسهیبش یلک روطهب .تسا متسیس راتفر ینیبشیپ يارب
 عبنم اهنت(Cannice,2021:43).  دوشیم حرطم يزاسهیبش قیرط زا متسیس هعلاطم ياهشور ور نیا زا .تسا یلمع ریغ یلیلحت ياهشور
 ياهنامزاس ریاس زا ،دوش لئان رما نیا هب نامزاس هچنانچ و .تسا ابقر هب تبسن رتعیرس يریگدای ،اهنامزاس يارب تدم دنلب رد رادیاپ یتباقر تیزم
 قیاقح شرتسگ و دیلوت روظنمهب و يروآعمج ،تاعلاطا هک دتفایم قافتا ینامز ینامزاس هاگدید زا يریگدای .دش دهاوخ رتاراک و رتشخبرثا بیقر
 و دنک لقتنم ینامزاس حوطس مامت هب لماعت و وگتفگ و سیردت ،طابترا قیرط زا ار نآ و هدرک قلخ ار يدیدج هاگدید ،دنوش لیلحت و هیزجت ،دیدج
  (Greenaway, 2019).دزادرپیم نامزاس کی رد شناد رصنع ای يریگدای عوقو یگنوگچ هب ینامزاس يریگدای یترابعهب

 نیا زا یخرب هب اجنیا رد ور نیا زا .دوشیم هدید رتمک فلتخم ياهنامزاس يارب يزاسهیبش ياهشهوژپ یهاگشناد و یشزومآ حطس رد هتبلا
 .دوشیم هراشا تاعلاطم

 لدم" ناونع اب ایلاتیا رد هک تسا هرود 9 )للم نامزاس کیتاملپید يزاسهیبش( ناونع اب رتگرزب یسایقم رد ییوجشناد تلود لدم زا ياهنومن
 2000 باختنا اب لدم نیا رد .دزادرپیم نایوجشناد ییازفا تراهم و بذج هب "للم نامزاس )Rome Model of United Nations( یمر
 مادقا نانآ شرورپ هب یللملانیب زور لئاسم اب ناناوج ندومن ریگرد اب هناروآون يدرکیور رد ماقمیلاع نانامهم زا توعد و ناهج رسارس زا وجشناد
 ناونع هب ناگدننکتکرش لاح نیا رد .تسا زکرمتم للم نامزاس رادیاپ هعسوت فادها يور رب هدشيزاسهیبش نامزاس نیا ياهتسشن .دوشیم
 ثحب هب دحتم للم نامزاس ياههتیمک هباشم ییاههتیمک رد دننکیم یفرعم ار دوخ نآ يوس زا هک یتلود هدنیامن بلاق رد و للم نامزاس زا يوضع
 تروص اههمانعطق ییاهن ياضما و دیئات ات راکروتسد نیوانع نوماریپ رثؤم و فراعتم ياهلحهار نتفای فده اب اهوگتفگ نیا .دنزادرپیم وگتفگ و
  :زا دناترابع اهتراهم نیا .دنوشیم دنمناوت ینوگانوگ ياهتراهم يارب ناگدننکتکرش ،هبرجت و راک للاخ رد لدم نیا رد .دریگیم

 یمومع عماجم رد اهینارنخس و اهقطن هئارا رد ییاناوت •

 اههمانعطق و اههینایب لیبق زا یللملانیب دانسا سیونشیپ هیهت •

 اههمانعطق نیودت و اهلحهار يور رب یهورگ راک روظنم هب ییاههورگراک لیکشت •

 دنتسه كرتشم عفانم و اهتساوخ ياراد هک اهتلم زا یهورگ تیاده و يربهر •

  یشهوژپ ياهتراهم •

 )International Festival, 2018( یگنهرف دنچ یطیحم رد راک •

 تسا یبطقود ًابلاغ یسایس ياهماظن زا هدمآرب یموهفم ظاحل هب رقتسم تلود هنیباک ای نامزاس کی زا هدشيزاسهیبش لدم ،یّلم يهصرع رد اما
 اههورگ هک دنچره ،دوشیم تسدهبتسد تسایس هصرع رد لاعف یلصا نایرج ود ای بزح ود نایم تلود يهنیباک ای و ناملراپ رد یلصا تردق هک
 اهتسایس دقتنم نایرج هب هداد تسد زا تاباختنا رد ار تیرثکا هک یسایس نایرج ای بزح رد .دنشاب هتشاد دوجو زین يرتکچوک یسایس بازحا و
 تاباختنا ره ناگدنزاب هک انعم نیا .دنکیم دقن و لیلحت ،دصر ار تردق رد بزح ای تلود تامادقا کیاکی و دوشیم لیدبت رقتسم تلود درکلمع و
 .تسا لوادتم يرما دنوشیم لّدبم ینارمکح ياهداهن ریاس ای هنیباک ،ناملراپ رد مکاح تردق نیدقتنم هب ًلاومعم

 ياههویش  هک درک يزیرهمانرب وش ریدم ناونع اب ار یحرط یلم حطس رد قداص ماما هاگشناد )Modir Sho, 2018( زا یشرازگ ساسا رب هتبلا
 ،هاگشناد ياهیجورخ يدمآراک ندومن رثکادح تهج هب هک ییاهشور و دانسا .تسا هتشاد رظن دم ،دوخ نایوجشناد يارب ار یشزومآ فلتخم
 دنس ساسا نیا رب ،تسا هدش حرطم هدکشناد هار هشقن ناونع هب و شیاریو زین تیریدم و یملاسا فراعم هدکشناد دیتاسا طسوت و هدش بیوصت
 رد اب هتبلا( ،دنشاب اهفیط نیا زا یکی تایصوصخ ياراد هدکشناد لیصحتلا غراف نایوجشناد رگا ،دنکیم صخشم نایوجشناد یجورخ زادنا مشچ
 :تسا تروص نیا هب بوصم فیط هصلاخ .تسا هدش لصاح هدکشناد بولطم )هیوناث ياهتیولوا نتفرگ رظن
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 هتخانش یملع عجرم ناونع هب هزوح نیا رد و دنشاب رثوم ملاسا هیاپ رب ،تیریدم مولع هب یهد تهج رد هک یسانش ملاسا نارکفتم : موس حطس
 .دنوش

 لیهست ار هزوح ود نیا يوگتفگ ،یملاسا یناسنا مولع و دوخ یلیصحت هتشر زا روخرد هتخودنا اب هک یناصصختم و نارواشم ،دیتاسا: مود حطس
 .دنیامن

 رد ملاسا ياههزومآ ندش هدایپ رد ،رثوم ياهنوگهب دنناوتب ،یملاسا تیریدم ياههشیدنا رب ملع اب هک نیرفآ لوحت ناربهر و ناریدم : لوا حطس
 .دننک افیا شقن دوجوم تیعقاو

 لیکشت دنور هارمه هب نایوجشناد ییانشآ تهج رد هک درک هراشا نآ اب طبترم ياهداهن و للم نامزاس يزاسهیبش تاسلج هب ناوتیم نینچمه
 رد دحتم للم نامزاس نامتخاس رد تاسلج نیا .تسا هتفرگ تروص نایوجشناد ياهتراهم و للادتسا و رظن هیارا رد تراهم شیازفا و تاسلج
 دناهتخومآ اهباتک رد هچنآ دنناوتب ات دروآ مهارف تسایس و قوقح نایوجشناد يارب یبسانم تصرف اهنت يزاسهیبش نیا دنچ ره .دش رازگرب نارهت
 .)Representation of the United Nations in Tehran, 2018( دنریگ راک هب یعقاو يایند رد

 رد اما ،دنریگیم ارف ار دیدج ياهکینکت و اهتراهم دارفا .تسا راک طیحم هب دارفا ياههتخومآ لاقتنا ،شزومآ رد هدمع تلاکشم زا یکی ًاساسا
 .تسین اجرباپ و یمئاد ،یشزومآ ياههمانرب راک لصاح هک تسا نیا رگناشن رما نیا هک دننکیمن هدافتسا اهنآ زا یعقاو يراک طیحم

 )Griffin and Moorhead, 2016(. هب يزاسهیبش و يزاسلدم ور نیا  زا .دریگب تروص دیاب هنیمز نیا رد مهم تارییغت  ور نیا زا 
 .دننکیم بسک يرتشیب تایبرجت دارفا رتمک نامز و رتمک هنیزه اب .دنکیم کمک دارفا تراهم تیوقت

 نتفای نمض هک .دنداد لیکشت سرادم رد شزومآ تیفیک ياقترا يارب يزاسهیبش فلتخم ياههرود سرادم ،نیلانآ ياهشزومآ و انورک عورش اب
 کمک انورک طیارش رد نآ دوبهب و شزومآ تیوقت هب زومآ شناد و ملعم نایم هدش يزاسهیبش تلاماعت نیلانا ياهسلاک رد دوجوم ياهشلاچ
 .) (California Department of Education,2020تسا هدرک یناوارف

 تلود يهنیباک هباثمهب ًانیع لدم نیا رد .تسا داّقن نایب هویش ،دنکیم داجیا زیامت هلاقم نیا رد »ییوجشناد تلود« یموهفم لدم رد هچنآ اّما
 رد تیدودحم نودب هناخترازو ای شخب نآ تیلاعف يهنیمز رد ياهفرح نارواشم و یسانشراک ياهمیت ،ریزو ماقم رد دارفا زا بکرم یتئیه ،رقتسم
 حرش زا لماک ییانشآ اب ،نانآ نارواشم و ناسانشراک میت و ياهدش يزاسهیبش تلود نینچ يارزو بیترت نیا هب .دریگیم لکش نایوجشناد هتشر
 تبسن ،دننکیم دصر ار دوشیم ذاختا رقتسم تلود رد هناخترازو نآ رد هک یتامیمصت هرمزور تروصهب دوخ تراظن و هعلاطم دروم يهزوح فیاظو
 یتامیمصت اب هسیاقم رد ار نیزگیاج تامیمصت ،روشک تارودقم و عبانم هب هجوت اب زین و دنجنسیم زوریپ یسایس نایرج یتاباختنا ياههدعو اب ار نآ
 یسایس شناد ياقترا و ینارمکح ماظن رد يراتخاس تیفافش بجوم هویش نیا اب و دننکیم هضرع یمومع راکفا هب تسا هتفرگ رقتسم تلود هک
 يدوزهب دنادیم هک تسا تاباختنا رد زوریپ نایرج ای بزح لاثم يارب "ییوجشناد تلود" نیا هژیو راک نیرتمهم تیعضو نیا رد .دندرگیم یمومع
 یلیلحت ياهشرازگ راشتنا يهطساوهب هک تسا یتاداقتنا هب تبسن ییوگخساپ هب ریزگان ،تسا دنمزاین یمومع ءارآ هب ،تاباختنا يدعب دعوم رد
 شدرگ ،دوشیم رجنم ینارمکح رمتسم دوبهب و تیفیک ياقترا هب تیاهن رد هک راکوزاس نیا قیفوت طرششیپ هک تسا نشور .تسا هدش حرطم
 .دنوشیم رشتنم هنازور و بترم روطهب ،یلم تینما اب طبترم تاعوضوم يانثتساهب هک تسا یتابتاکم و دانسا هب یسرتسد و تاعلاطا دازآ

 نآ نارگیزاب و يراذگ یشم طخ

 نورد رد ،یعامتجا و یعمج هتسد یتیلاعف بلاق رد .تسا رگیزاب دنچ ای ود دنمزاین هراومه ور نیا زا ،تسا یهورگ یتیلاعف يراذگیشم طخ
 صیخشت هفیظو یشم طخ نارگیزاب .)Bashiriyeh, 2012( دباییم یلجت روشک و یلم تلود ،رهش ،هلیبق ریظن یصاخ یعامتجا ياهدحاو
 کی دننام یشم طخ هوژپ شناد .تسا نامرد رثا یبایشزرا و نامرد هیصوت ،اهيرامیب نآ ياهدمایپ و للع مهف .دنراد ار تسایس مسج ياهيرامیب
 .)Kevin B, 2012( دریگب تمدخ هب رتیلاعتم روحم شزرا فده یعون يارب ار نآ دناوتب ات دنیبب یملع– يدربراک شزومآ یعون دیاب کشزپ
 ناراذگیشم طخ .دنوشیم میسقت یتموکحریغ ای یمسر ریغ ناراذگیشم طخ و یمسر ناراذگیشم طخ یلک هتسد ود هب یسایس هصرع نارگیزاب
 نایضاق و ییارجا ناریدم ،نایرجم ،ناراذگنوناق :لماش دنرادروخرب ینوناق تارایتخا زا يراذگیشم طخ هزوح هب ندش دراو يارب هک یمسر
)Taslimi, 2012:55(. 

 ،یشهوژپ ياهنامزاس ،یسایس بازحا ،عفنيذ ياههورگ ریظن ،يراذگیشم طخ درگارف رد ناگدننک تکراشم ریاس اب یمسر ناراذگیشم طخ
 مهم اهنآ هچرگ هک لیلد نیا هب ،دناهدیمان یتموکح ریغ ناگدننک تکراشم  ار ناگدننکتکراشم نیا .دناهدروخ دنویپ نادنورهش و یعمج ياههناسر
 اهنآ (Alvani,2013).  دنرادن ینوناق رایتخا یسایس تامیمصت ندرک ارجلاا مزلا يارب ًلاومعم و هدوب یتوافتم ياهتیعقوم رد اما ،دنتسه
 ناراذگیشم طخ هژیو زایتما ،يریگمیمصت ناوت عقاو رد .دننکیمن يریگمیمصت اما دننکیم بیغرت و دننکیم راشف لامعا ،دننکیم مهارف تاعلاطا
 طخ ماظن تسا مزلا نیاربانب .دنک رتدب ای لح ار لکشم دناوتیم ،دریگیم تروص اهتسایس لیذ رد هک ییاهتیلاعف و تامادقا .تسا یمسر
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 کیکفت لباق يرتشیب یلیصفت لحارم هب يراذگیشم طخ دنیارف هچرگا(Alvani,2014)  دوش حلاصا و یبایزرا رمتسم تروصهب يراذگیشم
 رگید ترابعهب یعطقم هژورپ کی هن تسا دنیارف کی يراذگتسایس هلمج زا تامیمصت همه(Mirzaie, 2016)  دراد یلصا ماگ هس و تسا
  .دوشیم زاغآ دیدج دنیارف ،جیاتن یبایزرا زا سپ

 و يراذگیشم طخ هفیظو  هک داد رارق یمسر ریغ ناراذگیشم طخ هورگ رد ناوتیم ار نایوجشناد »ییوجشناد تلود« لدم رد عومجم رد
  .دننک تکراشم یمسر ریغ تروص هب يراذگیشم طخ درگارف رد و دنریگب هدهع رب ار نآ يارجا هب کمک

 ییوجشناد تلود

 روتوم دنناوتیم مه اهداهن نیا .دنوشیم بوسحم اهروشک یعامتجا و يداصتقا ياهمتسیس هعسوت دنور رد راذگریثأت ياهداهن هلمج زا اهتلود
 ییاسانش تهج رد يزومآتراهم درکیور اب زین هاگشناد ییوس زا .دننک لمع یگتفاینهعسوت تهج رد دنناوتیم مه دنشاب یعامتجا و يداصتقا كرحم
 .(Attarzadeh,2004:12) دنکیم ینیرفآ شقن روشک هعسوت دنور رد ینارمکح يور شیپ ياهشلاچ و یعامتجا تلاضعم

 ياتسار رد یماگ ،روشک نلاک يریگمیمصت و يزاسمیمصت ياههزوح هب نانآ دورو اب و ناوج ياهورین يزاسدنمناوت اب هاگشناد داهن نیا رب هولاع
 رازاب زاین و یهاگشناد ياهشزومآ نایم يدایز هلصاف دنچره .دنرادرب ناریا یملاسا يروهمج رد ینارمکح تیفیک ياقترا و یملاسا ماظن تیوقت
 قابطنا مدع ،دوشیم یهاگشناد ناگتخومآ شناد يراکیب خرن رمتسم شیازفا هب رجنم هک یساسا تلاکشم زا یکی و دراد دوجو 1389 نونک ات
 و ساسا نیمه رب . (Ministry of Science and Technology Research, 2017) تسا روشک رد دوجوم ياهزاین اب اهشزومآ
 تیمها رب هک(Mazini, 2017 and Meridian, 2016) تسا هتفرگ تروص يددعتم ياهشیامیپ هاگشناد و تلود داهن یهدناماس يارب
 هاگشناد هنوگچ هک دهدیم ناشن ینیرفآ راک هیحور داجیا رب یهاگشناد ياهشزومآ شقن ناونع تحت ياهعلاطم جیاتن لاثم يارب .دیازفایم عوضوم
 ور نیا زا (Malkpour Lepari, 2017:139). تسا یتیریدم تارییغت و یهاگشناد ياهتیلاعف ءاقترا ،يزاس هکبش ،يزاس رتسب دنمزاین
 »ییوجشناد تلود« هفیظو نیرتمهم هکنیا نمض .تسا دوجوم و یعقاو تلود زا يزاسهیبش ناونعهب »ییوجشناد تلود« حرط ،شهوژپ نیا زا فده
  .تسا هاگشناد حطس رد تلود همانرب تفرشیپ و اهیماکان رد دوجوم فلتخم عناوم ریثأت ینیبشیپ

 زا یکی ،هتشذگ رد .درک هعجارم يزاسهیبش زا هداس لاثم کی هب ناوتیم ،هاگشناد نوچ يداهن رد تلود يزاسهیبش تیمها نداد ناشن يارب
 کی نتفر نیب زا هب اهنت هن هک ییاههنیزه .تسا هدوب یعقاو یشیامزآ هرود رد اهنآ تسکش يلااب هنیزه ،نانابلخ شزومآ ياهشلاچ نیرتیلصا
 ،تاعلاطا يروانف شرتسگ اب و يدلایم 20 هدس طساوا رد لیلد نیمه هب .تسا هدش متخ شزومآ تحت صخش گرم هب یهاگ هکلب ،امیپاوه
 لقتنم هدش يزاسهیبش ياضف هب رطخرپ تیعقاو زا نانابلخ ییاهن ناحتما و یلمع شزومآ ات دش هتخاس زاورپ هدش يزاسهیبش ياهطیحم
ً املسم ،دشابن رتشیب ینابلخ هباشم دروم زا ،ییوجشناد تلود رد یلمع تاناحتما و اهشزومآ رگا ساسا نیا رب  .(Modir Sho,2019)دوش
  .تسا مزلا رایسب ،روشک تیریدم رد يزاسهیبش قیرط زا شزومآ هب ندرک ور ،تهج نیمه هب .دوب دهاوخن رتمک

 ندومن رثکادح و یلاع شزومآ ماظن رد دنمناوت و هربخ يورین شرورپ یگنوگچ یسررب هب یهوژپ مادقا شور زا هدافتسا اب هدش یعس شهوژپ نیا رد
 دوش بولطم عضو هب دوجوم عضو لیدبت هب رجنم هک دوشیم هتفگ یتیلاعف ره هب یهوژپ مادقا .دوش هتخادرپ هاگشناد ياهیجورخ يدمآراک
)Rashidi Al Hashem, 2013( طیحم رد رییغت داجیا ثعاب ياهرود تکراشم اب هک تسا یعمج یلمأتدوخ قیقحت عون کی یهوژپ مادقا 
 طابترا رد اهنآ یگدنز اب میقتسم روطهب قیقحت دروم هلأسم هک يدارفا هیلک ،ساسا نیا رب .دوشیم يریگ میمصت دارفا تکراشم اب و دوشیم يراک
 .)Mamlok,2017:45( دنشاب هتشاد لاعف شقن قیقحت لحارم هیلک رد دیاب هکلب ،دنوش هتفرگ رظن رد قیقحت عوضوم ناونعهب ًافرص دیابن ،تسا
 رتهب ،ینامز هلحرم کی یط رد راک و سیردت تیعضو دوبهب ،دوجوم طیارش زا رتهب كرد ثعاب دناوتیم ییوجشناد تلود یسررب رد یهوژپ مادقا
 رد ناگدننکلمع ندوب ریگرد ،يروئت هئارا ،نیققحم و ناگهدننک تکرش نیب تکراشم و يراکمه یعامتجا شناد و شناد شیازفا ،طیارش ندرک
 قیقحت ینامزمه ،لمع و شزومآ هلصاف شهاک ،اه ضرف شیپ و اهشزرا رب دیکأت و یساسا تلاکشم ندرک حضاو و ییاسانش ،قیقحت دنیآرف
 يریگ راکهب رد دهعت ساسحا ،دوخ زاربا یئاناوت و تیقلاخ ،یسانش دوخ ،یموب و يدربراک شناد داجیا ،صاخ تلاکشم يارب لح هار نییبت ،لمع
 شیازفا ،قیقحت دنیارف يریذپ فاطعنا ،دناهدش ههجاوم نآ اب هک ییاههدیدپ هرابرد ناگدننکلمع يزاسدنمناوت و یلمع شناد ندوزفا ،قیقحت جیاتن
 .دشاب هعماج رد رییغت شریذپ و داجیا هب کمک ،سفن هب دامتعا

  شهوژپ شور

 (Participatory Action research) یتکراشم یهوژپ مادقا ،یفیک ياه شهوژپ رد هژیو هب شهوژپ رد هدافتسا دروم ياهشور زا یکی
 هب ماگ یسررب و جیاتن یبایشزرا تیعضو رییغت يارب دربهار يارجا و هیهت ،تاعلاطا يروآ عمج ،شناد يوجتسج ،هلاسم فیصوت لماش هک تسا
 «قیرط زا قیقحت ینعی دیدج ياهمیاداراپ ءزج یهوژپ مادقا )Qassimi, 2001 and Sarukhani, 2006( تسا یسررب دروم عوضوم ماگ
 رییغت يروئت رب ینتبم یهوژپ مادقا .»مدرم يارب قیقحت«ات دراد هقلاع »مدرم اب قیقحت «هب رتشیب هک تسا »یعاسم کیرشت و يراکمه
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 رد هلخادم کی عقاو رد .دریگیم تروص لکشم لح يارب یتامادقا زین نامزمه ،دناهجاوم لکشم اب مدرم هک ییاج ره رد اًبیرقت و هدوب یعامتجا
 .(Streubert,2016:112) تسا یعقاو ناهج طیارش رد و کچوک سایقم

 ًابقاعتم و يراپس دای و يریگدای ءاقترا رب دناوتیم هک ییاهرازبا عاونا زا هک نآ لیلد هب تسا هدش يزاسهیبش طیحم داجیا هلاقم نیا تسخن ماگ
 و تسا يراک ياهتیعقوم ای یقیقح لیاسو یضعب زا ياهخسن يزاسهیبش .دنتسه اهزاسهیبش ،دنشاب هتشاد يرایسب ریثأت یشزومآ تیفیک دشر
 زا هدافتسا اب يزاسهیبش رد .دهد شیامن يرگید متسیس راتفر هلیسو هب ار یعازتنا ای یکیزیف متسیس کی يراتفر ياههبنج یضعب ات دراد شلات
 يارب ار ییاههنیمز ،زاسهیبش ياهطیحم عقاو رد .درک يزاسزاب ار یلامتحا طیارش یضعب یعقاو راثآ ناوتیم یگتخاس تیعقوم کی رد زاسهیبش کی
 رطخ ياراد و رب هنیزه یعقاو طیحم اب ییورایور هزادنا هب لاح نیع رد و دنراد یعقاو طیحم هب ار تهابش نیرتشیب هک دنروآیم مهارف هدنریگدای
 يارب ،دشاب یعقاو یگدنز ياهتیعقاو هیبش هک یضرف ياهلاسم ،يزاسهیبش رد .دومن هدافتسا شزومآ رما رد رثؤم روط هب ناوتیم رما نیا زا .دنتسین
 هب يزاسهیبش هک يدراوم رد .دننک ادیپ لح هار هلاسم يارب یشزومآ دعاوق ندرب راک هب اب هک دوشیم هتساوخ اهنآ زا سپس و دوشیم حرطم دارفا
 يزاسهیبش رد .دننکیم هیصوت ار یصاخ لح هار ،اهنآ یبسن هسیاقم اب و دنهدیم رارق رظن دروم ار ینوگانوگ ياهلح هار اًبلاغ دارفا ،دوشیم هدرب راک
 ،لئاسم يارب هدش صخشم ياهلح هار و هدش هتفرگارف میهافم هک دوش میسرت ياهنوگ هب یعقاو طیارش ناکملاا یتح هک تسا نیا رب یعس
 .دنک کمک يزاسهیبش ياوتحم اب طبترم فیاظو يارجا و كرد هب و دشاب هتشاد ار یعقاو یگدنز هب لاقتنا تیلباق

 ،رقتسم تلود يهنیباک هباثمهب لدم نیا .دوشیم ارجا ماگ هب ماگ تروص هب و یهوژپ مادقا شور بوچراچ رد ییوجشناد تلود لدم عومجم رد
 هتشر رد تیدودحم نودب هناخترازو ای شخب نآ تیلاعف يهنیمز رد ياهفرح نارواشم و یسانشراک ياهمیت ،ریزو ماقم رد دارفا زا بکرم یتئیه
 )دنراد دوخ تیعقوم هرابرد يرتهب تاعلاطا	اهنآ هک ینعم نیا هب( یتایلمع هزوح رد )نایوجشناد( عفنیذ دارفا بیترتنیاهب .دریگیم لکش نایوجشناد
 دننک رکف هدش حرطم هلئسم دروم رد ددعتم تاسلج یط رد سپس )دوجوم عضو ییاسانش( دننک حرطم ار لئاسم و	تلاکشم هک دنشوکیم ادتبا
 ياقترا و ینارمکح ماظن رد يراتخاس تیفافش بجوم هویش نیا اب	)تلاکشم لح( دنهد هئارا راکهار هلئسم لح ياربً اتیاهن و		)حیضوت و ریسفت(
 .دندرگیم یمومع یسایس شناد

 :دراد ماگ هس یهوژپ مادقا

 شسرپ کی تروص هب هلأسم یهوژپ مادقا رد ًلاومعم .تسا یساسا لکشم نییعت یهوژپ مادقا رد هلحرم نیلوا -دوجوم عضو ییاسانش :لوا ماگ
 تسا یهوژپ مادقا رد ماگ نیرتیساسا و نیرتمهم هلحرم نیا و داد ماجنا دیاب هک تسا یبسانم تامادقا نآ خساپ هک دوشیم هئارا

 .(Dengler, 2012:2) مهم لکشم نیا ردقچ ؟دیشخب دوبهب ار لکشم نیا ناوتیم هنوگچ ،تلااوس هنوگ نیا هب دیاب لکشم فیرعت يارب 
  ؟دراد دوجو لکشم نیا لح يارب يراکهار هچ ؟تسا ردقچ هدیا نییبت رد ریگرد دارفا تکراشم ؟تسا

 .دنهدیم ماجنا لح هار داجیا يارب ار هلحرم نیا نارگشهوژپ .تسا يزیر همانرب یهوژپ مادقا رد هلحرم نیمود -اههداد یسررب و لیلحت :مود ماگ
 نیا رد .دشاب کیژتارتسا و هدیجنس دیاب مادقا نیا .دهد خر یعامتجا تیعقوم ياقترا هب دیما و دوش ارجا همانرب هک دریگیم تروص ینامز مادقا
 رد (Waddell,2011:45) دوشیم هدافتسا وئدیو و توص طبض ،اه تشاددای ،هدهاشم ،همانشسرپ زا اههداد حیضوت و يزیرهمانرب يارب شور
 ؟دوب دهاوخ هنوگچ لکشم لح ياهماگ ؟تسا هتخاس ام زا لکشم عفر ایآ .دوش هداد خساپ تلااوس نیا هب دیاب تلاکشم حیضوت و ریسفت نامز
 .تسا ردقچ درکلمع يارجا نامز تدم ؟دنمادک رییغت ربارب رد تمواقم لماوع

 نیققحم دنچ ره دوش هدافتسا نارگید هرواشم زا تسا رتهب یبایزرا دنیارف رد .تسا یبایشزرا یهوژپ مادقا رد ییاهن هلحرم -اههداد ریسفت :موس ماگ
 ریثأت ،دوش ماجنا هدید شزومآ ققحم و قیقحت ناگدننک تکراشم يراکمه اب هکیتروص رد یبایزرا دنیارف ،دنتسه لوئسم یبایزرا دنیارف تیاده رد
 دربراک هدش هدافتسا اههداد يروآ عمج يارب هک ییاه شور یمامت هلحرم نیا رد  (Streubert,2011:41) دراد لکشم لح يارب يرتشیب
   .دراد

 اههتفای

 نیون ياهدرکیور و اههمانرب ،رظن دروم ياهتلاسر و فادها و ندیسر و یسایس ياهمتسیس ياقب و لوحت داجیا رد مهم ياهرازبا زا یکی کشیب
 هزورما .تسا یناسنا عبانم هعسوت و ناسنا رصنع ،دنکیم نیمضت ار متسیس ياقب و دشخبیم تایح ار لوحت هلوقم هچنآ ،نایم نیا رد ؛تسا شزومآ
 تیرومأم ات دراد زاین هبرجت اب و هدید شزومآ دارفا هب ینامزاس ره .دوشیم حرطم اهنامزاس یناسنا عبانم هعسوت ياهشور زا یکی ناونع هب شزومآ
 هک تسا يریذپانبانتجا ترورض ،دوشیم دای یناسنا عبانم هعسوت ناونع هب نآ زا هک رهام و هدبز ياهناسنا شرورپ .دناسرب ماجنا هب ار دوخ
 یلصا فیاظو زا یکی ناونع هب شزومآ لیلد نیمه هب ؛دندنمزاین نادب تخس يزورما لوحت و رییغترپ ناهج رد تفرشیپ و اقب يارب اهنامزاس
 هجیتن رد .دریگیم رارق هجوت دروم مهم لماع ناونع هب ینامزاس تارییغت ای هعسوت ياههمانرب نیودت رد هراومه و هدوب حرطم یناسنا عبانم تیریدم
 نیرتدوسرپ و نیرتمهم ،اهشلات ققحت رد لیخد رصنع نیرترثؤم ناونع هب ،یناسنا يورین نتخاس دنمناوت رب دیکأت هلاقم نیا درواتسد نیرتمهم
 .دوشیم هداد حیضوت یلصا ماگ هس بلاق رد ییوجشناد تلود يریگلکش هوحن همادا رد ور نیا زا .دوریم رامشهب هعسوت نکر
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  دوجوم عضو ییاسانش: لوا ماگ

 دنمزاین نایوجشناد ،اههاگشناد درکلمع يزاسهنیهب روظنم هب شهوژپ نیا یتاعلاطم هزوح .تسا هعلاطم و تیرومأم يهزوح تخانش ،تسخن ماگ
 ياهییاناوت ییاسانش تاعلاطا کناب لیکشت اب قداص ماما هاگشناد ینیرفآراک و يروآون قودنص ادتبا رد .دنتسه یلمع ياهتراهم و شزومآ بسک
 رمث هب زکرم نیا اب يراکمه رد هکنیا زا غراف ،ناگتخومآشناد و نایوجشناد هناروآون ياهدرواتسد و اههدیا ،اهحرط ياهیتساک زین و روشک یملع
 زکارم ،اههاگشناد ریاس هب یبایزرا زا سپ .دریگیم تروص هدیزگرب اههراونشج و تاقباسم قیرط زا ؛دناهتفرگ اپ زکرم نیا زا جراخ رد ای دنسریم
 قودنص ياهتیامح زا ياهنوگهب ای و دوش یط اهنآ يزاسيراجت و نیوکت لحارم ات دندرگ یفرعم زاسمیمصت و یتیمکاح ياههاگتسد ،یملع
 يرازگرب ای ناوخارف زا معا ینوگانوگ ياههویش .دنوش دراو تورث دیلوت يهلحرم هب ماجنارس هک دندرگ دنمهرهب زکرم نیا ینیرفآراک و يروآون
 يدنبهقبط اههدیا زا یکناب رد عوضوم بسحرب و ییاسانش ،دنراد ار عیسو ياهسایقم رد ارجا تیلباق هک ییاههدیا و اهحرط ،يزادرپهدیا تاقباسم
 ای و یملع زکارم اب ییاهتسشن يرازگرب ای یناسرعلاطا و یتاغیلبت نوگانوگ ياهشور هب حرط ره ياهیگژیو هب هجوت اب سپس .دوشیم
  .دنک یبایرازاب اهنآ يارب يریبعت هب و یفرعم ار هدیزگرب ياهحرط و اههدیا ات دشوکیم روشک هدنریگمیمصت

 يریگلکش هچخیرات زا معا هعلاطم دروم نامزاس ینیشیپ تاعلاطا زا ياهدنورپ هک تسا يرورض نایوجشناد ییاسانش رب هولاع ،ماگ نیا رد نینچمه
 نیودت ،ماگ نیا رد يدیلک تامادقا زا .ددرگ هیهت نآ یساسا تلاوحت راودا زین و نآ يریگلکش یگنوگچ و لیلاد ،همانساسا ،نامزاس تیلاعف و
 و فلتخم حوطس رد هعلاطم دروم نامزاس قباس نلاوئسم اب ییاههبحاصم میظنت يانعم هب نیا .تسا هعلاطم تحت نامزاس یفرعم و یهافش خیرات
 ياهمیت هب دعب لحارم رد هک تسا نامزاس ره یلخاد ياههماننییآ و همانهویش هیهت و يریگمیمصت ياههاگولگ و اهدورف و زارف زا یتاکن يروآدرگ
 .دناسر دهاوخ يرای ،يداهنشیپ یحلاصا تامادقا و تامیمصت صوصخ رد یسیونویرانس ای یحارطزاب رد یصصخت

 :دوش ارجا و دیهمت دیاب ریز دراوم ،حرط نیا يزاسهدایپ روظنم هب و لوا هلحرم رد ور نیا زا

 زا حرط ییارجا راتخاس دوبهب ياتسار رد ناگربخ رظن يروآدرگ روظنم هب طبترم ياههدکشناد و یملع زکارم رد رظنبحاص دیتاسا اب سامت )1
 ؛دوشیم ینیبشیپ هتفه 2 مادقا نیا یبیرقت نامزتدم( دودحم و يروضح ياهتسشن يرازگرب اب و داجس هناماس قیرط

 ؛ارجا هیدییأت ذخا روظنم هب یشهوژپ تنواعم و زکرم تسایر هب ییاهن هخسن هئارا و حرط حلاصا و شیلااپ )2

 رتسوپ هیهت اب مادقا نیا( ییوجشناد تلود حرط رد تکراشم و يراکمه هب دنمهقلاع نایوجشناد و دیتاسا زا توعد روظنم هب یمومع ناوخارف )3
 )دوشیم ارجا و دیهمت دیتاسا و نایوجشناد هیلک هب یهورگ ياهکمایپ لاسرا زین و اههدکشناد و هاگشناد بسانم ياهاضف رد نآ بصن و رنب و
 ؛درگ میظنت هطوبرم ناریدم زا تروشم ذخا اب و یشزومآ میوقت هب هجوت اب تسا مزلا ناوخارف یبیرقت نامز

 ؛ییوجشناد تلود حرط ییارجا يربهار لوئسم نییعت )4

 حرط ییاهن هخسن رد هک ییاهنامزاس و هناخترازو دادعت و اههزوح عونت ساسا رب حرط رد تکراشم هب نادنمهقلاع يدنبهقبط و یماسا عیمجت )5
 ؛دناهتفرگ رارق یشهوژپ تنواعم دیئات دروم

 هقلاع يدنب هقبط و عیمجت هب تیریدم و یملاسا فراعم هدکشناد دیتاسا يراکمه اب »وش ریدم« حرط رد قداص ماما هاگشناد هک تسا رکذ هب مزلا
 نیا رد دنمهقلاع نایوجشناد زا يدادعت .دش يریگیپ دنور نیا اههدکشناد شزومآ يراکمه اب هتبلا .دومن مادقا همانرب نیا رد تکراشم هب نادنم
 و يرهش رباعم هیوریب ياهيرافح شهاک ؛درک هراشا هنیمز نیا رد يدربراک و مهم مادقا ود هب ناوتیم هنومن يارب .دندرک تیلاعف هب عورش هزوح
 .دوشیم نایب مود ماگ رد تامادقا نیا .یعامتجا ياهيروآون و اه حرط يارب هجدوب نیمأت

 اههداد یسررب و لیلحت :مود ماگ

 ریاس ای و تلود تئیه و سلجم تابوصم للاخ زا .تسا هعلاطم دروم نامزاس يراج لئاسم و یلعف ناریدم ،اهراک شدرگ ،اهراتخاس تخانش
 رگید يهلمج زا .تفای تسد اتسار نیا رد زاین دروم تاعلاطا زا یشخب هب ناوتیم ،نامزاس نآ اب طبترم يهدنریگمیمصت و زاسمیمصت ياهنامزاس
 نلاوئسم تانایب و اههبحاصم ای و یمسر ياهتیاس رد جردنم بلاطم ،اههیعلاطا ،اههینایب هب ناوتیم نامزاس ره يراج تیعضو یتاعلاطا عبانم
 نوگانوگ ياهشخب زا دیدزاب روظنم هب ییاههمانرب نیودت ،هلحرم نیا رد تاعلاطا ریسفت و تخانش عبانم زا یکی ،اهنیا رب هولاع .درک هراشا طبريذ
 رد و رظان ناونع هب يراذگتسایس و يریگمیمصت تاسلج رد نایوجشناد و دیتاسا روضح ،طیارش ندوب مهارف تروص رد و هعلاطم دروم نامزاس
 ییارجا ناریدم و راذگتسایس نلاوئسم يراذگتسایس و يریگمیمصت ،يزاس میمصت يراج ياهدنیآرف اب رتقیمع و رتهب هچره ییانشآ تیاهن
 هلحرم نیا رد یقیبطت یجورخ و دریگیم لکش اهنامزاس نلاوئسم و ناریدم درکلمع و اههدعو نایم قیبطت يانعم هک تسا هلحرم نیا رد .تسا
 یناسرعلاطا هاگیاپ قیرط زا يداقتنا -یلیلحت ياهشرازگ هصلاخ بلاق رد هطوبرم يهزوح ینف ياههتیمک زا یصصخت ياههرواشم ذخا زا سپ
 .ددرگیم هضرع طبريذ ياهنامزاس هب اهشرازگ نیا یلیصفت ياههخسن ای و دریگیم رارق یمومع یهاگآ و تواضق ضرعم رد »قداص شیاپ«
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 ،هاگشناد ياهیجورخ يدمآراک ندومن رثکادح تهج هب ییاهشور و دانسا ،یشزومآ فلتخم ياههویش اب قداص ماما هاگشناد رد ینیع تروص هب
 هدش حرطم ییارجا ياههاگتسد رد هک مهم تاعوضوم و لیاسم ،دنتشاد ییلااب یتیریدم ییاناوت هک هربخ يدارفا تخانش اب و ادتبا رد .دش بیوصت
 دراوم نیا زا یکی .دندرک هئارا ار یبوخ ياهلح هار روشک تلاکشم و لیاسم لح يارب دنمناوت نایوجشناد .تفرگ رارق لیلحت و يرگنزاب دروم ،دوب
 هناماس يزادناهار نایوجشناد داهنشپ .دوب هطبار نیا رد تفگنه ياههنیزه فرص و يرهش رباعم هیور یب ياهيرافح شهاک دش رکذ هک روطنامه
 رد يرهش فلتخم رباعم يرافح زا ...و زاگ ،قرب ،بآ دننام ياهتکرش و اهنامزاس هک دوب نیا هناماس نیا یلصا درکراک .دوب هنیمز نیا رد صخشم
 70 شهاک هب ،هناماس نیا .دوش فرطرب ،دشیم هدید هدش يرافح هیحان رد هک یتلاکشم صخشم ینامز هزاب کی رد و دنوش علطم ،صخشم طاقن
 .درکیم داجیا نادنورهش يارب ار يدایز ياهتمحازم مه و تفرگیم رب رد ار ییلااب ياههنیزه مه هک دش رجنم يرهش رباعم ياهيرافح يدصرد

 يارب مزلا ياههنیمز ندرک مهارف روظنم هب هک دوشیم طوبرم یعامتجا ياهيروآون و اهحرط يارب هجدوب نیمات یگنوگچ هب رگید مادقا
 ماجنا یتخس هب یعامتجا ياهيرواون و اهحرط تهج هجدوب نتفرگ هکیاجنآ زا .دش سیسأت يروانف و شهوژپ رما رد تکراشم و يراذگهیامرس
 .دوب یعامتجا ياهيرواون و اهحرط تهج هنیزه نیمأت تهج رد یقودنص يزادنا هار نایوجشناد یلصا داهنشیپ ،تفرگیم

 :دوش ارجا و دیهمت دیاب ریز دراوم ،مود ماگ رد حرط نیا يزاسهدایپ روظنم هب  هک تسا رکذ هب مزلا

 دروم نامزاس ای هناخترازو زا معا هطوبرم تیلاعف يهزوح رد دارفا يدنبهورگ و هفراعم روظنم هب ییوجشناد تلود هیحاتتفا تسشن يرازگرب )1
 تاسلج يرازگرب هک دنوش هدیزگرب هدننکگنهامه و ییارجا داتس ناونع هب هرفن 7 ای 5 یهورگ تسا يرورض تسشن نیمه رد نینچمه( .هعلاطم
 ییوجشناد تلود تئیه ياضعا يارب ار يراذگتسایس و يزاس میمصت زکارم زا دیدزاب ياههمانرب میظنت زین و ییوجشناد تلود هناخریبد روما ،يدعب
 ؛)دنریگب هدهع رب ناشیا هارمه دیتاسا و

 يربهار لوئسم تسایر هب ییارجا داتس يوس زا نآ غلابا و كرتشم ياههتیمک و یصصخت ياههورگراک ياهرود تاسلج لیکشت میوقت هیهت )2
 ؛حرط ییارجا

 و اهتیرومأم ،يراک همانرب نیودت راک روتسد اب كرتشم ياههتیمک تاسلج نآ بقاعتم و یصصخت ياههورگراک هسلج نیتسخن يرازگرب )3
 ؛یتآ تاسلج راک روتسد و يراک ياهتیولوا نییعت ،یهورگ و يدرف ياهتیلوئسم

 

 

 اههداد لیلحت و یسررب :مود ماگ -2 لکش

 

 

 )یسیون ویرانس( اه هداد ریسفت : موس ماگ

 ساسا رب یسیونویرانس هب مادقا ،هاگشناد دیتاسا و ییارجا ناگربخ زا بکرم ینف ياههتیمک زا یصصخت ياههرواشم ذخا اب میت ره ،ینایاپ ماگ رد 
 ياهتسشن يرازگرب نمض ییوجشناد تلود يهنیباک ياضعا هلحرم نیا رد .دیامنیم يریگمیمصت ماظن رب مکاح ياهتیدودحم و تارودقم

ییوجشناد تلود

قداص ریفس

 شیاپ
قداص
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 هک دنزادرپیم ییاهویرانس بیوصت و یسررب هب ،یسیون هحیلا و يزاسمیمصت ياههویش اب ییانشآ رب هولاع تلود تئیه تاسلج هباشم كرتشم
 زا یبیکرت ،تلود حیاول هباشم هک هلحرم نیا رد ییوجشناد تلود ياهشلات و اهتیلاعف لصاح .تسا هدش نیودت یتسایس يهتسب کی بلاق رد
 هب ینوگانوگ ياهشور هب »قداص ریفس« حرط بوچراچ رد ناوتیم ار تسا عبانم و اهتیلوئسم حرش ،تامادقا ،فادها ،يدربهار ياهتسایس
  .دومن هضرع هعلاطم دروم ياهنامزاس

 تامادقا نیا .دش ارجا و دیهمت ماگهبماگ تروصهب یتامادقا ،ییاهن هلحرم رد حرط نیا يزاسهدایپ روظنم هب قداص ماما هاگشناد وش ریدم حرط رد
 :زا دناترابع

 تاعوضوم و اهدنور نوماریپ يداهنشیپ حیاول بلاق رد نیزگیاج ییارجا ياهویرانس و )يراودا ای یعوضوم( یلیلحت ياهشرازگ هصلاخ هئارا )1
 يربهار لوئسم توعد اب )یلصف ای ياهرود( ییوجشناد تلود تئیه ياهتسشن رد كرتشم ياههتیمک و یصصخت ياههورگراک هعلاطم دروم
  ؛وعدم و طبترم ییارجا تاماقم و دیتاسا ،یشهوژپ تنواعم ،زکرم تسایر ،حرط ییارجا

 هب عاجرا ای و یمومع راشتنا روظنم هب )قداص شیاپ( هناماس هب نآ عاجرا و ییوجشناد تلود تئیه رد تسویپ ياهشرازگ و حیاول بیوصت )2
 كرتشم هتیمک هب هداعا ای و زکرم تسایر صیخشت اب دنمهقلاع ياههناخترازو و اهنامزاس هب هئارا و یناسرعلاطا روظنم هب )قداص ریفس( هناماس
 ؛صیاقن عفر و تسویپ ياهشرازگ و حیاول لیمکت روظنم هب هطوبرم یصصخت هورگراک ای

 قباطم رقتسم ییوجشناد تلود تیلوئسم هرود نایاپ زا شیپ هام هس ،يدعب ییوجشناد تلود هب تردق لاقتنا روظنم هب ییارجا داتس يزیرهمانرب )3
 ؛وش ریدم همانرب ییارجا ياهماگ اب

 رد ییوجشناد تلود فلتخم ياهشخب رد یلک ماگ هس ،هزوح ره رد یصصخت ياهمیت يریگلکش زا سپ ،حرط نیا تامدقم و تابیترت نیا اب
 رد ییوجشناد تلود ياضعا هب ياهرود ره رد هدشهتشابنا براجت لاقتنا اب اًعبط هک تسا هدش هتفرگ رظن رد تیلوئسم نیا يدّصت نارود لوط
 میدقت روشک ینارمکح راتخاس هب زین و يدعب راودا هب ار ییاناد زا يدنمشزرا يهنیجنگ دناوتیم یتشابنا تروصهب نآ ياهدرواتسد يدعب يهرود
  .دیامن

 

 

 

 

 ییوجشناد تلود یهوژپ مادقا  لحارم -2 لکش

 رد .دوشیم نایب همادا رد روکذم لدم ياهدمایپ و اهدرکراک ،دش هتفگ »ییوجشناد تلود« ياهدرکراک و راتخاس زا هچنآ ساسارب
 :تسا هدش هداد ناشن ییوجشناد تلود ياهدرکراک زا یمهم شخب و راتخاس ریز لکش

یسیونویرانس و یبایزرا :موس ماگ

یبایشزرا و یتسایس ياه هتسب هئارا :يدیلک مادقا

اه هداد لیلحت :مود ماگ

ناریدم درکلمع و اه هدعو نایم قیبطت :يدیلک مادقا

هلئسم حیضوت و  تخانش :تسخن ماگ

هعلاطم تحت نامزاس یهافش خیرات نیودت :يدیلک مادقا
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 ییوجشناد تلود ياهدرکراک و راتخاس ـ3 لکش

  

 نامزاس ای هناخترازو ره شیاپ يارب بسانم ءاضعا ياهمانهویش ساسا رب ،ییوجشناد تلود لیکشت يارب تسخن ماگ رد ،یموهفم لدم نیمه هیاپ رب
 و هعلاطم تیلوئسم ،صصختم نارواشم و ناسانشراک زا بکّرم یمیت هارمه هب دش هراشا نآ هب هک يراتخاس هباشم کی ره و دنوشیم باختنا
 .دنریگیم هدهع هب یصخشم يهرود يارب ار هناخترازو ای ینارمکح هاگتسد کی درکلمع رب تراظن

 :تسا هدش ظاحل یگژیو هس راتخاس نیا رد

 يهمه يهدنریگربرد دناوتیم و تسا اههناخترازو زا رتهدرتسگ دنریگیم رارق هعلاطم و تراظن دروم هک ییاهنامزاس ای اههاگتسد يهنماد )فلا
 زا داقتنا و شیاپ هب ار ناناوج ،بلاقنا مظعم ربهر اهراب هک دشاب ییاهداهن و اهنامزاس یمامت نآ زا رتارف و هناگهس ياوق رد ینارمکح ياهداهن
 .)امیسوادص نامزاس لاثمناونعهب( دناهدومن بیغرت اهنآ درکلمع

 شیاپ رد یلصا ضرغ و دصق هک تسا نشور دوشیم يزیریپ یهاگشناد یطیحم رد راتخاس نیا رادهشیر یبزح ماظن بایغ رد هک اجنآ زا )ب
 هک تسا يداهن ییوجشناد تلود و تسین یسایس تردق بسک فده اب رقتسم ياهداهن بیرخت ،یلیلحت و يداقتنا ياهشرازگ راشتنا و اهدرکلمع
  .دنکیم نیرمت و هبرجت ار یملاسا ماظن تیّلک رد ینارمکح يورشیپ تلاضعم لح هب کمک و يراذگتسایس ،یگدز تسایس زا رودهب

 تلود يهنیباک ياضعا دش هتفگ هک نانچمه ینارمکح ياهداهن زا کی ره تیرومأم يهزوح رد یصصخت تاعلاطم ماجنا ریسم رد هک اجنآ زا )ج
 زا یتاعلاطم میت ره ،اهلیلحت تیفیک شیازفا زین و ءاضعا ياهتراهم ءاقترا روظنم هب دنتسه یصصخت و ینف ياههرواشم ذخا دنمزاین ییوجشناد
 .تفرگ دهاوخ هرهب هزوح نامه ییارجا ناگربخ ای هاگشناد دیتاسا زا بکرم ياهتیمک یصصخت ياههرواشم

 ياهفرح و یلغش ياهيدنمناوت ياقترا هب رجنم ییوجشناد تلود يریگلکش هک تسا نیا هلاقم نیا مهم ياههتفای نیرتمهم ساسا نیا رب 
 روحم رب اههاگشناد يدام و یناسنا هینب تیوقت ،ییارجا ياههاگتسد اب يراکمه قیرط زا هجیتن رد و دوشیم ناگتخومآ شناد و نایوجشناد
 .دریگیم لکش یتیریدم و ییارجا دنور رد يزاسهدامآ ،ییارجا و یتیریدم هدش يزاس هیبش ياههرود يرازگرب ،یلمع ياههبنج
 

 

 

 

یملاسا ماظن رد يراتخاس تیفافش شیازفا و ینارمکح تیفیک ءاقترا

)يروحم هلاسم( اهنآ يدنب بوچراچ و يدنب تیولوا ،لئاسم صیخشت رد نایوجشناد تراهم شیازفا

)یفیک و یمّک ياوتحم لیلحت( دنمشور يواک نتم و دانسا میظنت و يروآدرگ هویش رد نایوجشناد تراهم شیازفا

یسیون هحیلا ياه هویش اب ییانشآ و یسیونویرانس ياه کینکت يریگراک هب اب یعقاو طیارش رد يریگ میمصت و يزاس میمصت نیرمت

تامادقا یبایزرا ياه صخاش یحارط رد نایوجشناد تراهم شیازفا

یگدز تسایس زا رود هب ،دوخ يداقتنا تارظن هنافصنم و یملع نییبت ي هوحن رد نایوجشناد ياه تراهم شیازفا

 ياه هیامرس ناونع هب يرکف ياه هقلح و ییارجا ياه هتسه يریگ لکش و یعمج ياه يریگ میمصت و یهورگ راک ياه تراهم شیازفا
یملاسا ماظن هدنیآ
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 يریگهجیتن

 هلاقم رد .دیدرگ ماجنا هعماج تلاکشم و لیاسم لح و تخانش رد یلاع شزومآ شقن و »ییوجشناد تلود«  حرط یسررب فده اب رضاح قیقحت
 و دیدهت ،توق ،فعض طاقن جارختسا بلاق رد ،راک و بسک ياضف و یلاع شزومآ ماظن زا هناسانش بیسآ يریوصت هئارا نمض دش شلات رضاح
  .دیامن جارختسا هار هشقن کی بولطم عضو فرط هب تکرح و طیارش دوبهب تهج یتایلمع ياهراکهار و يژتارتسا دوجوم ياهتصرف

 بوسحم ،یلاع شزومآ ماظن تلاکشم نیرتمهم زا یکی ،دناهدشن تیبرت راکرازاب زاین اب گنهامه هک نلایصحتلا غراف زا یهوبنا مجح رضاح لاح رد
 هک یتامادقا زا یکی .دناهدادرارق راک روتسد رد ار یفلتخم ياهدرکیور دوخ طیارش هب هتسب ایند رد هتفای هعسوت ياهروشک هطبار نیا رد .دوشیم
 و تایبرجت شزومآ هژیوب و تیقلاخ شرورپ و ینیرفآ راک هزوح رد یلاع شزومآ درکلمع  هعسوت دناهداد ماجنا اتسار نیا رد اهروشک زا يرایسب
 قلاخ يدارفا شرورپ و یگنهرف /یملع هعسوت دنور رد یلاع شزومآ درکلمع يزاسهنیهب روظنم هب و ساسا نیا رب .تسا هدوب یلمع ياهتراهم
 تخانش يارب شلات زا تیامح ینعی مهم فده نیا ققحت يارب ،ملاسلاهیلع قداص ماما هاگشناد یعامتجا ینیرفآراک و يروآون زکرم نیرفآ شزرا و
 يارب ار یناهج شناد لاقتنا هنیمز و تاناکما ،طیارش نیرتهب هک درک شلات ،لئاسم لح يارب هنانیرفآراک و هناروآون ياهراکهار هئارا و تلاکشم
 ساسا رب و »ییوجشناد تلود« حرط ییاپرب اب و ور نیا زا .دزاس مهارف یناریا ناناوج ياههدیا و ناگبخن زا تنایص تهج رد نامروشک ناناوج
 روشک لئاسم لح رد ار یلاع شزومآ ،یسایس لومعم ياهيدنبهتسد زا غراف ،هاگشناد داهن ياهتیفرظ زا هدافتسا )هبرجت و راک( یشزومآ لدم
 .دیامن قیوشت و بیغرت

 نآ تیلاعف يهنیمز رد ياهفرح نارواشم و یسانشراک ياهمیت ،ریزو ماقم رد دارفا زا بکرم یتئیه ،رقتسم تلود هب هیبش يهنیباک ادتبا لدم نیا رد
 حرش زا لماک ییانشآ اب ،نانآ نارواشم و ناسانشراک میت و ياهدشيزاسهیبش تلود نینچ يارزو بیترتنیاهب .دریگیم لکش هناخترازو ای شخب
 تبسن ،دننکیم دصر ار دوشیم ذاختا رقتسم تلود رد هناخترازو نآ رد هک یتامیمصت هرمزور تروصهب دوخ تراظن و هعلاطم دروم يهزوح فیاظو
 یتامیمصت اب هسیاقم رد ار نیزگیاج تامیمصت روشک تارودقم و عبانم هب هجوت اب زین و دنجنسیم زوریپ یسایس نایرج یتاباختنا ياههدعو اب ار نآ
 یسایس شناد ياقترا و ینارمکح ماظن رد يراتخاس تیفافش بجوم هویش نیا اب و دننکیم هضرع یمومع راکفا هب تسا هتفرگ رقتسم تلود هک
 عبانم هعسوت شقن هار رس رب تلاکشم لح صوصخ رد يداهنشیپ لح هار دنچ هب هلاقم رد هدش هئارا بلاطم هب هجوت اب اجنیا رد .دندرگیم یمومع
 :دوشیم هتخادرپ ملع دیلوت رد یناسنا

  ناگتخومآشناد و  نایوجشناد ياهفرح و یلغش ياهيدنمناوت ياقترا -1
 ياهيژولونکت زا هدافتسا و یشزومآ ياههرود يرازگرب تهج یشزومآ رداک و مزلا تاناکما نیمأت و بسانم یشزومآ ياهاضف داجیا -2

 رترب یشزومآ
 يارجا ياههاگتسد اب يراکمه قیرط زا راک رازاب زاین اب بسانتم یتراهم ياهشزومآ هعسوت -3
  یلمع ياههبنج روحم رب اههاگشناد يدام و یناسنا هینب تیوقت -4
 یعقاو یتیریدم و ییارجا دنور رد يزاسهدامآ تهج ییارجا و یتیریدم هدش يزاس هیبش ياههرود يرازگرب -5
 هعماج تلاکشم و لئاسم لح و ییاسانش رد رادیاپ هعسوت رد مهم لماع ناونع هب یلاع شزومآ ندش ریگرد -6
 یشزومآ هجدوب دیاب .تسین یشزومآ هجدوب شهاک هلزنمهب  نآ دشر و یلمع و یبرجت ياهتراهم داجیا هنیمز رد قیقحت هجدوب هب هجوت -7

 .دبای شیازفا و تیوقت روشک هعسوت و قیقحت یناسنا يورین
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