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ABSTRACT 

The aim of this study was to design a model of education and social 
capital development for high school students.The research method is 
qualitative and based on the Grounded theory. The research 
information population included specialists in the field of sociology, 
educational planning, as well as experts in the field of curriculum 
planning. Twenty-one samples were purposefully selected and 
interviewed in a saturated manner. The data collection tool was a semi-
structured interview form. The data obtained from the interview were 
analyzed in order to obtain the hidden meanings according to Glaser 
approach of open, axial and selective coding. To validate the findings 
of the member review method and to increase the reliability of the 
method; A systematic process of recording, recording and writing data 
was used. The results showed that the model of education and 
development of social literacy of high school students from eleven 
components; Social trust, social accountability, social health, social 
interaction, social identity, social knowledge, social core value, social 
legitimacy, social unity, emotional capital, and social commitment are 
formed. 
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اه هژاو دیلک  

 هیرظن ،هفلوم ،یعامتجا هیامرس ،هعسوت ، شزومآ
 .داینب هداد

 
 شناد یعامتجا هیامرس هعسوت و شزومآ يوگلا یحارط

  هطسوتم هرود نازومآ
 

                     هدیکچ

 هرود نازومآشناد یعامتجا هیامرـــس هعـــسوت و شزومآ يوگلا یحارط فده اب رـــضاح شهوژپ
 ۀعماج .تــسا داینب هداد هیرظن رب ینتبم و یفیک ،شهوژپ  رب مکاح درکیور .دــش ماجنا هطــسوتم
 نینچمه و یــشزومآ يزیرهمانرب ،یــسانــشهعماج هزوح ناــصــصختم ،لماــش شهوژپ یتاعلاطا
 اب و باختنا دنمفده هویشـ هب هنومن رفن کی و تسـیب .دندوب یسـرد يزیرهمانرب ةزوح نارظنبحاصـ
 .دوب هتفایراتخاــس همین هبحاــصم مرف ،هداد يروآدرگ رازبا .دــش ماجنا عابــشا دحرد هبحاــصم نانا
 يراذگ دک يرزیلگ تفایهر بـسح رب هتفهن یناعم تفایرد روظنم هب هبحاـصم زا لـصاح ياههداد
 و اــضعا ینیبزاب شور زا اههتفای رابتعا نیمات تهج .دــش لیلحت و هیزجت یباختنا و يروحم ،زاب
 هدافتــسا ،اههداد نتــشون و طبــض ،تبث دنم ماظن دنیارف يارجا ؛ياهشور زا ییایاپ شیازفا يارب
 زا هطسوتم هرود نازومآ شناد یعامتحا داوس هعسوت و شزومآ يوگلا داد ناشن شهوژپ جیاتن .دش
 تیوه ،یعامتجا تلاماعت ،یعامتجا تملاــس ،یعامتجا ییوگخــساپ ،یعامتجا دامتعا ؛هفلوم هدزای
 ،یعامـتجا تدحـو ،یعامـتجا يدنـم نوناقـ ،یعامـتجا يروحم شزرا ،یعامـتجا شناد ،یعامـتجا
 .تسا هدش لیکشت یعامتجا دهعت و یفطاع هیامرس
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	:همدقم
	
 رد "یناسنا هیامرس" ناونع تـحت يدـیدج موـهفم و دـندرب یپ يداصتقا هعسوت يارب نآ تـیمها و يدیدج هیامرس شزرا هب نانادداصتقا 1960 ۀهد رد
 هیذغت ،تشادهب ،شناد هب یسرتسد قیرط زا و دربب لااب ار راک يورین يروهرهب دناوت یم یناسنا هیامرس هک دندرک نایب نانا .دـش حرطم يداصتقا هعسوت تایبدا
 دـندوب دقتعم نانادداصتقا رتشیب ههد نیا رد .دروآ ناغمرا هب ار يداصتقا هعسوت و دشر و هدرب لااب ار دیلوت لماوع ریاس و يروهرهب دناوتیم تراهم شیازفا و رـتهب
 اهروشک نیا هک ینامز ات و تـسا هعسوت لاح رد ياهروشک رد يداصتقا دشر حطس ندوبلزاـن یلـصا لماع یناسنا ياههیامرس رد يراذگهیامرس دوبمک هـک
 و يدـنک اـب يداـصتقا دـشر و دنامیم یقاب یلزان حطس رد هیامرس و راک يورین ییاراک ،یهدزاب ،دناهدادن ءاقترا ار ياهفرح ياـهتراـهم حطـس و شناد ،مولع
 .)1،2019یسلاب و نکتلاوپ( دریگیم تروص نیگنس ياههنیزه اـب
 دـندرک هدهاـشم نانادداـصتقا هرود نیا رد هک ارچ دش حرطم یعامتجا هیامرس ناونع تحت یلماع1990 ههد رخاوا رد هـک تـشاد هـمادا اـجنآ ات تلاوحت نیا
 ،ور نیا زا .دناهتفای تسد هعـسوت زا یتواـفتم حوطس هب اهنا ،اهروشک زا یخرب رد یعیبط و یکیزیف ،یناسنا ياههیامرس زا یناسکی حوطس تشابنا دوجو اـب هـک
 و ینابعش(دندیمان یعامتجا هیامرس ار لماع نا و تسا هدوب اهروـشک یگتفاـی هعسوت نازیم رد توافتم حوطس یلصا لماع هک دـش بلج یلماـع هب نانا هجوت
 هیامرس دیلوت و یناسنا يورین تیبرت رد لیدبیب و یساسا شقن ،یعامتجا و یگنهرف داهن ناونع هب شرورپ و شزومآ هکنیا هب هجوت اب .)1392:27،ناراکمه
 -تسا هدهاشم لباق زورما شرورپ و شزومآ هنیئآ رد روشک هدنیآ هک ياهنوگ هب -تسا راذگرثا روشک یلاعت و دشر دنیارف رد و دنکیم افیا یگنهرف و یعامتجا
 دنیآرف اریز دراد ییازسب شقن هعماج کی رد یعامتجا هیامرس لاقتنا و هعسوت ،يریگلکش رد هک تسا ییاهداهن نیرتمهم زا یکی شرورپ و شزومآ تفگ ناوتیم
 ساسا نیا رب .تسا راذگریثأت رایسب هعماج یعامتجا هیامرس تیعضو رد رما نیا و درذگیم شرورپ و شزومآ داهن زا توافتم حوطس رد يدرف ره يریذپهعماج
 فادها زا يرایسب ناوتیم شزومآ قیرط زا .دشاب هتشاد ياهدنیازف و تبثم ریثأت یعامتجا هیامرس رب یناسنا هیامرس و تلایصحت ياقترا هک تسا نیا رب راظتنا
 کی هب ،یعامتجا هیامرس داجیا روظنم هب تسا دقتعم صوصخ نیا رد )2009( گناه ؛ددرگیم یعامتجا هیامرس ءاقترا هب رجنم هک دروآ تسد هب ار یعامتجا
 اهنا تیصخش و درک داجیا اهنا رد ار تبثم ياهشزرا و اهراجنه ناوتیم رتناسآ و دنرتریذپ فاطعنا ،هیاپ شزومآ رد دارفا هک ارچ .تسا زاین عماج یشزومآ ماظن
 هجوت دروم اهروشک یشزومآ ماظن رد هتشذگ ههد دنچ رد هک یساسا میهافم زا یکی بیترت نیدب . )1396،یجرف و یناقهد زا لقن ؛  2009،گناه(داد لکش ار
 یعامتجا تکراشم و لباقتم يراکمه و دامتعا ،یهاگآ نوچ ییاهیگژیو زا يرادروخرب لیلد هب یعامتجا هیامرس .تسا 2یعامتجا هیامرس موهفم ،هتفرگ رارق
 هیامرس موهفم .)3،2020گنید(دشاب هتشاد ییازس هب شقن دنمتردق و لاعف نادنورهش تخاس و لیکشت تیاهن رد و مارتحا رب ینتبم طباور لیهست رد دناوتیم
 ؛تسا هدش هنیداهن مکحتسم ياههکبش طباور قیرط زا هک دنادیم یسرتسد رد عبانم لصحام ار یعامتجا هیامرس وا .دش حرطم4 ویدروب طسوت ادتبا یعامتجا
 هناهاگآ ،یعمج ای يدرف يراذگهیامرس یعون لوصحم یعامتجا هیامرس .)5،2020رلکنیت(تسا رادروخرب یعمج هیامرس ینابیتشپ زا ياضعا زا کی ره هک ياهکبش
 دقتعم ویدروب .)6،2019نیکتلوگ(تسا هدافتسا لباق تدم دنلب ای تدم هاتوک ردً امیقتسم هک تسا یعامتجا طباور دیلوت زاب ای تیبثت لابند هب هک تسا هناهاگآان ای
 داجیا ،اهدامن و ایشا هلدابم قیرط زا ار هورگ ياهزرم نآ ياضعا هک تسا یعامتجا هورگ کی رد تیوضع عبات ،یعامتجا هیامرس یشخب رثا و لیکشت ،تسا
 دنیآرف هکنیا هب هجوت اب .)2020،گنید(دوشیم کیرش دارفا نایم هدش يداهن طباور زا یماوداب هکبش تیکلام رد ،هورگ رد تیوضع اب درف عقاو رد .دناهدرک
 و شزومآ تسا راذگریثأت رایسب هعماج یعامتجا هیامرس تیعضو رد رما نیا و درذگیم یمسر شرورپ و شزومآ داهن زا توافتم حوطس رد يدرف ره يریذپهعماج
 .دراد هدهع رب ییازسب شقن نازومآشناد یعامتجا هیامرس هعسوت و شرورپ ،يریگلکش رد روشک یمسر تیبرت و میلعت یلوتم داهن نیرتمهم ناونع هب شرورپ
 حرطم ناهنپ یسرد همانرب ياهدمایپ زا یکی ناونع هب یشزومآ طیحم رد نازومآشناد طباور و تلاماعت بلاق رد موهفم نیا یمسر شرورپ و شزومآ ماظن رد
 يارب اهنا زا دنناوتیم هک دنرادروخرب هیامرس عون هس زا لقادح نازومآشناد هک دندقتعم )2001(زتربار و نوتفیلک ،يرو لیبق زا فلتخم ناصصختم .تسا هدش
 ياههنیزه تخادرپ يارب اهنا هداوناخ يوس زا هک تسا یلوپ لماش هک یلام هیامرس )فلا :دننک هدافتسا یلیصحت تیقفوم و دوخ یشزومآ فادها هب ندیسر
 هک یعامتجا هیامرس )ج دوشیم ناملعم و نازومآشناد شزیگنا و ییاناوت لماش هک یناسنا هیامرس )ب دوشیم يراذگهیامرس هریغ و باتک دیرخ لثم یلیصحت
 .دوشیم لصاح يریگدای دنیارف نایرج رد ناملعم و نازومآشناد نیب لماعت قیرط زا
 هیامرس ي هعـسوت و یـهورگ راـک هرادا ،يریذـپ فاـطعنا ،بجوم و تسا طوبرم نامزاس ییاناوت هب تبثم روط هب یعامتجا هیامرس تسادقتعم )2000(مانتوپ
 هیامرس زین )1998(لاشوگ و تیپاهان .دبای ققحت درکلمع زا يرتلااب حطس تـشاد راظتنا ناوت یم دراد دوجو يرتشیب یعامتجا هیامرس اجره و دوشیم يرکف
یم ار رگیدکی یتقو و دننک راک مهاب دارفا دوشیم بجوم هک تسا یمهم عبنم یعامتجا هیامرس دنراد داقتعا و دننادیم يرورض شناد جیورت يارـب ار یعاـمتجا
 ییلااب حطس ياراد هک ییاهنامزاس دنراد هدـیقع نانا .دنشاب شخبرثا و رتدمآراک هجیتن رد .دننک یکیدزن ساسحا و دامتعا رگیدمه هـب دننک یمكرد و دنسانش
 يزاستیفرظ و هعسوت ،داـجیا یلـصا ياهنامزاس زا یکی .دنرتقفوم ،دنراد یعامتجا هیامرس زا يرتنییاپ حطس هـک ییاـبقر زا ًلااـمتحا دـنایعامتجا هیامرس زا
 شیازـفا و دـیلوت ،داـجیا ریسم رد شرورپ و شزومآ ماظن یهاتوک )2000(مانتوپ رظن زا .دشابیم شرورپ و شزومآ ماظن ،هعماج حطس رد یعامتجا هیامرس

 
1 - Polatcan & Balci 
2 - social capital 
3 - Ding 
4 - Pierre Felix Bourdieu 
5 - Tinkler 
6 - Gultekin 
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 دهاوخ رجنم روشک یگنهرف و یسایس ،يداصتقا هعسوت ياههمانرب دربـشیپ رد شرورپ و شزومآ داهن ییآراکان و یشخبرثا مدع هب هعماج یعامتجا هیامرس تیفیک
 يداـینب فیاـظو دناوتب شرورپ و شزومآ ماظن رـگا .تـساراک و اـیوپ شزومآ ماظن دنمزاین ،يروشک ره رد یگنهرف و یسایس ،يداصتقا هعـسوت هب یبایتسد .دش
 مشچ ناوتیم ،دهد ماجنا یبوخ هب یـگنهرف و یسایس ،یعامتجا ،يداصتقا هعسوت ياههمانرب دربشیپ و یناسنا يورین شرورپ ،یـنیرفآ شـناد هـنیمز رد ار دوـخ
 و تنیل( و  )7،2019اناتاوچیناو(لیبق زا فلتخم شهوژپ جیاتن هکنیا هب هجوت اب . )1383 ،ییاجرم(دنک تفرـشیپ رادـیاپ هعـسوت ياتـسار رد روشک هک تشاد
 هجیتن ناوت یم ،دهدیم يور یمسرریغ ياهلماعت و تاطابترا قیرط زا یشزومآ ياهماظن رد اهيریگدای دصرد 70 دودح هک دنهدیم ناشن )8،2020اتبوگ
 شیازفا اب ار یلیصحت ياهراشف راثآ ،یمسرریغ ای و یمسر روط هب دناوتیم نازومآشناد نیب یعامتجا هیامرس دوجو شرورپ و شزومآ ماظن بوچراچ رد تفرگ
 رد نینچمه .دهد شیازفا نازومآشناد نایم رد ار یلیصحت تیاضر هجیتن رد و سفن تزع و لباقتم مارتحا ،رگید فرط زا و دهد شهاک لباقتم طباور و دامتعا
 ياهتیلباق -دیآیم دوجو هب یعامتجا تلاماعت نایرج رد هک- یعامتجا ياهدنویپ و یطابترا ياهبوچراچ بلاق رد نازومآشناد ،یعامتجا هیامرس دوجو تروص
 دنوشیم رادروخرب ،تسا هدمآ دوجو هب اهنا یطابترا ياههکبش رد هک یعامتجا دامتعا زا ،دوخ تیاضر ندروآ تسد هب نیع رد و دنهدیم شیازفا ار دوخ يریگدای
 دنهاوخ رادروخرب یبولطم شیاسآ و شمارآ زا یناور ظاحل زا بیترت نیدب و هتفای شیازفا اهنا یعامتجا تیعقوم و یلیصحت تیعضو اب اهنا يراگزاس تردق اذل و
 ناریا شرورپ و شزومآ ماظن یتسدلااب دانسا رد شرورپ و شزومآ ياهدرکراک زا یکی ناونع هب نازومآشناد رد نآ شرورپ و یعامتجا هیامرس ساسا نیا رب .دوب
 همه یلاعت ياه تخاسریز نیرتمهم زا تیبرت و میلعت هصرع شرورپ و شزومآ نیداینب لوحت دنس همدقم رد هک يروط هب تسا هتفرگ رارق دیکات و هجوت دروم زین
 دننام ناریا یملاسا بلاقنا یلاعتم ياه نامرآ ققحت و هدش یقلت فلتخم ياههصرع رد روشک هتسیاش یناسنا هیامرس ياقترا يارب يدج رازبا و روشک هبناج
 ،ملاع ياهناسنا تیبرت ورگ رد ناهج رد تیونعم و تلادع يرارقرب يارب یگداما بسک و اهتلم نایم رد ورشیپ و لاعف هدنزاس روضح ،یناسنا میظع ندمت يایحا
 و میلعت ماظن هاگیاج ياقترا رب تشه راکهار و نلاک ياهدربهار هد دنب رد و تسا هدش هدربمان یلاعتم یناسنا هیامرس ناونع هب اهنا زا و هتسناد هدازا و یقتم
 رب هولاع .)7:1395،شرورپ و شزومآ نیداینب لوحت دنس(.تسا هدش دیکات یعامتجا هیامرس دلوم و یناسنا يورین تیبرت داهن نیرتمهم ناونع هب روشک تیبرت
 یلیصحت تیقفوم دنیارف رد لیهست ببس هدننک تیامح لاح نیع رد و زیگنارب شلاچ یشزومآ ياه طیحم هک دندقتعم تیبرت و میلعت ناصصختم زا يرایسب نیا
 یملع و يرکف شلاچ هب ار زومآ شناد وس کی زا اهنا رد دوجوم یعامتجا طباور هک دنشاب ینغ دنناوتیم سرادم ینامز تهج نیمه هب .دنوشیم نازومآ شناد
 دراد یناوارف تبثم ریثات وا درکلمع و زومآشناد راتفر رب یعامتجا طباور عون نیا و دنک مهارف نازومآ شناد يارب یناوارف یعامتجا تیامح رگید يوس زا و دناشکب
 ،)1394،يریلد و ناگرهم( ،)1397 ،ناراکمه و ییازریماقآ( ،)1398،ناراکمه و یسایق( ،)2020،گنید(لیبق زا فلتخم شهوژپ جیاتن هک تسا یلاح رد نیا
 .تسا توافتم نازومآشناد یعامتجا هیامرس تیعضو دهدیم ناشن )1391 ،ییلاکخرس نایدارم( ،)1392،ناراکمه و ینابعش( ،)1392،ناراکمه و يدیزم(
 هدنهدناشن تسا هدش ماجنا روشک ياهناتسا زکرم رد 1382 لاس رد هک نایناریا ياهشرگن و اهشزرا یلم شیامیپ زا هدمآ تسدب جیاتن یسررب نیا رب هولاع
  .تسا یعامتجا هیامرس نییاپ حطس

 )1395 ،ناراکمه و یناهفصا رصن(دنکیم افیا عماوج و اهنامزاس رد یناسنا و یکیزیف هیامرس زا رتمهم رایسب یشقن یعامتجا هیامرس هزورما هکنیا هب هجوت اب
 اههیامرس ریاس نآ بایغ رد و دشابیم اهنامزاس اب اهنامزاس و اهناسنا اب اهنامزاس ،اهنامزاس ،اهناسنا نایم شخب ماجسنا ،یهورگ و یعمج طباور ياههکبش و
 یعامتجا هیامرس هکنیا هب هجوت اب و )1395 ،ناراکمه و یناهفصا رصن( )9،2019نایارب و نایر(،)2019،یسلاب و نکتلاوپ(دنهدیم تسد زا ار دوخ یشخبرثا
 تسا مزلا )2019،نایارب و نایر( )2020،اتبوگ و تنیل(دشاب رثوم اهنا یلیصحت تیقفوم رد دناوتیم مه و دراد ریثات اهنا دامتعا و نازومآشناد نیب طباور رب مه
 هک تسا نیا تسا ملسم هچنا .دهد رارق هجوت دروم شیپ زا شیپ نازومآشناد رد ار هیامرس نیا شرورپ و دشر تیبرت و میلعت یلوتم ناونع هب شرورپ و شزومآ
 یمهم شقن دنناوتیم هسردم و سرد سلاک رب مکاح یناور -یعامتجا ياضف و ملعم ،سیردت هویش ،باتک ،یسرد همانرب لیبق زا نآ رصانع و شرورپ و شزومآ
 هعسوت و شزومآ روظنم هب یلدم نیودت صوصخ رد یشهوژپ نونکات ققحم ياهیسررب ساسا رب .دننک افیا نازومآشناد یعامتجا هیامرس تیوقت و داجیا رد
 لاوس نیا هب ییوگخساپ لابند هب و تسا هتفرگ رارق ققحم هجوت دروم رما نیا ساسا نیا رب .تسا هدشن ماجنا هطسوتم هرود نازومآشناد یعامتجا هیامرس
  ؟دشاب یم ییاه هفلوم هچ ياراد هطسوتم هرود نازومآشناد یعامتجا هیامرس هعسوت و شزومآ يوگلا هک میتسه

 
 :شهوژپ شور
 یخرب يهطساو هب هک تسا داینب هداد ي هیرظن شور ،یفیک شهوژپ ياهدربهار فلتخم عاونا زا یکی .دشابیم یفیک عون زا ،رضاح شهوژپ  رب مکاح درکیور
 و یشزومآ يزیرهمانرب ،یسانشهعماج هزوح ناصصختم ،لماش شهوژپ یتاعلاطا ۀعماج .تسا هتفرگ رارق هجوت دروم شهوژپ نیا رد نآ 10صاخ ياه یگژیو
 شور هب دارفا نیا .دش هبحاصم نانا اب نازومآشناد یعامتجا هیامرس هعسوت و شزومآ يوگلا یحارط صوصخ رد و ییاسانش دارفا نیا .دنتسه یسرد يزیر همانرب
 .دش فقوتم هبحاصم دنیارف و دیسر عابشا هب رفن کی و تسیب اب هبحاصم زا سپ ققحم شخب نیا رد .دندش باختنا روحمكلام دنمفده

 
 

 
7 - Vanichvatana 
8 - Lindt &  Gupta 
9 - Ryan & Brian 

 هدافتسا اه هداد لیلحت و هیزجت هویش ناونع هب  ،داینب هداد هیرظن زا ام شهوژپ نیا رد .تسا حرطم اه هداد لیلحت و هیزجت هویش ناونع هب مه و شهوژپ شور ناونع هب مه داینب هداد هیرظن- 10
 فلتخم دارفا تسا نکمم هک تسا روحم دنیارف و یشنک تیهام ياراد هک تسا هدنز هدیدپ کی ، نازومآ شناد یعامتجا هیامرس موهفم هکنیا هب هجوت عب هک تسا نیا مه ما نیا تلع .تسا هدش
 هدنادرب رد هک تخانش کی داجیا روظنم هب دراد یعامتجا هیامرس هدیدپ نیییبت رد دوجوم ياه هیرظن فعض زا تیاکح نیشیپ تاشهوژپ رورم هک اجنا زا و دنشاب هتشاد نا زا یتوافتم ریباعت و تایبرجت
 هدش هدافتسا ییارقتسا تفایهر زا شهوژپ نیا رد مهم نیا هب ندیسر يارب .دهد رارق ششوپ تحت ار تیعماج نیا دناوتب هک درک هدافتسا یشور زا دیاب دنشاب فلتخم دارفا تایبرجت زا یعماج هشقن
 .تسا
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 شهوژپ  رد ناگدننک تکراشم تاصخشم:1 لودج
 

تمدخ لحم هاگشناد دادعت  یلیصحت كردم  ناگدنوش هبحاصم دک   

نارهت هاگشناد يرتکد 13   01-02-03-04  

مق هاگشناد يرتکد 3   05-06-07  

دهاش هاگشناد يرتکد 1   08-9-10-11-12-13-14  
نارهت رون مایپ هاگشناد يرتکد 4   15-16-17-18  

شهوژپ رد ناگدننک تکراشم تیسنج  

نز  4 

درم  17 

شهوژپ رد ناگدننک تکراشم یلیصحت هتشر  

یسانش هعماج  4 

یشزومآ يزیر همانرب  6 

یسرد يزیر همانرب  9 

یشزومآ تیریدم  2 

 
 هدرب شیپ عابشا دح ات ،فلتخم ياههورگ اب هبحاصم .)1990:12،سوارتشا و نیبروک(تسا هدوب هتفایراتخاس همین هبحاصم شهوژپ نیا رد تاعلاطا يروادرگ رازبا
 لیلحت و هیزجت هویش ناونع هب مه و شهوژپ شور ناونع هب مه اههداد زا هتساخرب هیرظن هکنیا هب هجوت اب ،تاعلاطا لیلحت و هیزجت شور صوصخ رد .دش
 هتفایراتخاس همین ياههبحاصم جیاتن یسررب رد .دش هدافتسا اههداد لیلحت و هیزجت هویش ناونع هب اههداد زا هتساخرب هیرظن زا شهوژپ نیا رد .تسا حرطم اههداد
 يراذگدک و زاب يراذگدک تروص هب هبحاصم زا لصاح ياههداد و دش هدافتسا يرزیلگ تفایهر زا هتفهن نیماضم و یناعم هب ندرب یپ روظنم هب اوتحم لیلحت و
 زا هک بیترت نیدب .دش هدافتسا اضعا ینیبزاب شور زا شهوژپ رابتعا یسررب يارب شهوژپ نیا رد نیا رب هولاع .دندش يدنبهقبط یباختنا يراذگدک و يروحم
 نایب اههبحاصم داعبا و میهافم هرابرد ار دوخ تارظن و دنهد هئارا دروخزاب دوخ ياه تبحص زا ققحم تفایرد هب تبسن ات دش اضاقت ناگدنوشهبحاصم زا رفن تشه
 یفیک ياه هداد يروآدرگ یلصا رازبا ناونع هب هبحاصم زا شهوژپ لاوس يارب شهوژپ نیا رد هکنیا هب هجوت اب شهوژپ ییایاپ یسررب روظنم هب نینچمه .دنیامن
 :دش هدافتسا ریز ياهشور زا شهوژپ ییایاپ شیازفا يارب ،دش هدافتسا

 .اههبحاصم یمامت رد )یهافش ياههداد شراگن و هبحاصم يزاسهدایپ ،ادص طبض( اههداد نتشون و طبض ،تبث دنمماظن دنیارف يارجا §
 يراذگدک شور يانبم رب رتنلاک یعازتنا میهافم و تلاوقم یقطنم جارختسا و اههداد دنمشور و کیتامتسیس لیلحت §
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 شهوژپ ياههتفای
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 دش ییاسانش یباختناو يروحم ،زاب دک :2 لودج
 

 
 

یباختنا يراذگد  يراذگدک 
يروحم  

زاب يراذگدک  

  یعامتجا دامتعا 

  تیامح
یعامتجا  

  دننک راتفر بسانم روط هب همه اب دنریگبدای دیاب دننک یمن راتفر لکش کی هب نازومآ شناد همه
 دنشاب نازومآ شناد نانا يارب بسانم يراتفر يوگلا دیاب ناراگزومآ
 دننک تیامح و ینمیا ،تملاس ساسحا دیاب يریگدای و ندناوخ سرد نایرج رد نازومآ شناد
 دشاب هنارگتیامح و تبثم سرد سلاک ياضف دننک ساسحا اهنا هک دنک دروخرب يروط نازومآ شناد اب دیاب ملعم

یعامتجا دوخ  دنهد یم اهب شدیاقع هب هک دنک ساسحا زومآ شناد  هک تسا مهم یلیخ نیا 
 دنهدب رظن ،دننک تبحص سلاک رد فلتخم لیاسم صوصخ رد ات مینک قیوشت ار نازومآ شناد دیاب ام
 دوش دیجمت ملعم طسوت رگید دارفا ای ياهراتفر ای اه كاردا ،اهرواب ،اه شرگن نداد رییغت يارب  زوما شناد شلات
 شناد نیا یعقاو دوخ و تیوه دننکر اتفر هشیمه ینیعم هویش کی هب دنک راداو ار نازومآ شناد ات دنک یم شلات ملعم یتقو
 هرب یم نیب زا ار  نازومآ
 ریقحت و مکحت زا هن دننک هدافتسا زوما شناد ندرک عناق يارب یقطنم ياهتیعقاو و للادتسا زا زوما شناد اب دروخرب رد ناملعم
 هوحن شزومآ يارب لوبقم ياه شور زا نوا لوبق دروم ياه هشیدنا و اه شزرا هب لسوت اب زوما شناد قوش و روش نتخیگنارب
  تسا نارگید رد زوما شناد ذوفن

یعامتجا تخانش  دننک بسک یشنیب صوصخ نیا رد اهنا ات هشب حرط سلاک يوت نازومآ شناد اب دیاب هعماج زور لیاسم 
 دنراد علاطا اهنیا ردقچ دینیبب دیسرپب لاوس ماجرباسپ و ماجرب صوصخ رد هطسوتم زوما شناد زا نلاا امش
 رد هعماج لیاسم صوصخ رد دنناوت یم دننک یم تفایرد هسردم رد هک يزورب و بلاج تاعلاطا هناوتشپ هب نازومآ شناد
 دننک رظن راهظا فلتخم ياه تیعقوم
 دنهدب رارق رظن دم ار زورما یگدنز يارب یشزومآ فدها نیودت دیاب یشزومآ ياهیلاعف ینیزگ فده صوصخ رد ناملعم و سرادم
 ياهتصرف اًتدعاق ،دنربخیب تلاکشم نیا هب ییوگباوج دوـجوم رازبا زا اـی دــنوشیمن هاـگآ یــعامتجا لئاسم زا دارفا هک ینامز
 .دوب دهاوخ رتنییاپ مه یعامتجا تکراشم
 رد تکرش و همانزور و یسردریع باتک ي هعلاطم فرص ار ناشدوخ هنازور تقو زا یشخب دننک قیوشت ار نازومآ شناد دیاب ملعم
 دننک یعامتحا ياههورگ

 
 
 
 
 
 

 ییوگخساپ
یعامتجا  

 
 
 
يریذپ تیلوئسم  

 
 
 

 دنشاب وگخساپ هسردم زا نوریب یتح و هسردم رد ناشدوخ راتفر ربارب رد ات داد شزومآ يروط ار نازومآ شناد
 دنجنسب لمع زا لبق ار ناشدوخ ياه تیلاعف نایز و دوس هک دنا هتفرگن دای نلاا ام نازومآ شناد
 یمن لوئسم ار ناشدوخ ملعم تامحز لابق رد ام ياه هچب هک تسا نیا یلیصحت تفا و لیصحت كرت هکنیا ياه تلع زا یکی
 دنناد
 هک یسک طسو نیا میراد سیردت لوئسم ،هسردم تفاظن لوئسم ،هسردم هرادا لوئسم ،مظن لوئسم سرادم رد نلاا ام
 هزوما شناد هرادن یتیلوئسم
 ساسحا هسردم رد ام نازومآ شناد هدش ثعاب نازومآ شناد هب هیحور نیا لاقتنا و نیلوئسم نیب رد يراکمه هیحور دوبن
 دننکن تیلوئسم

 
 

ییارگمه  
یعامتجا  

 دنشاب وگخساپ هعماج هب و هدرک تیلووسم ساسحا دوخ هفیظو لابق رد اهنا کیاکی هک دنوشب تیبرت يروط دیاب نازومآ شناد
 اهنا هجوت دننک فوطعم ناشدوخ يدرف عفانم رب افرص ار دوخ هجوت هکنیا ياج هب زوماشناد هک دشاب نیا رب ینتبم ام شزومآ
 دشاب هعماج لک رب ینتبم
  دنادب لوئسم ار دوخ هناخ زا جراخ و لخاد ياهراتفر ربارب  رد هک دشاب لصا نیا رب ینتبم دیاب اه هداوناخ  شزومآ
  دننک تیوقت ار رگیدمه و دنشاب تهج مه و وسمه دیاب اهشزرا شزومآ رد هداوناخ و هسردم
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یباختنا يراذگدک  يراذگدک 
يروحم  

زاب يراذگدک  

 
 
 
تملاس  
یعامتجا  

 
 
 تیاضر
ینورد  

 دنربن تذل هسردم رد روضح زا ام نازومآ شناد هدش ثعاب شزومآ رب هسردم دایز هیکت و دیکات نلاا

  دوش یم هسردم رد نازومآ شناد تذل مدع هجیتن رد و فلاخم و تمواقم هیحور داحیا ثعاب هسردم طیحم رد يریگ تخس

 هشیم داجیا نازومآ شناد رد تینما ساسحا کی میدوب مه اهشزرا نیا يارجا ریگیپ و میداد شزومآ نازومآ شناد هب ار اه شزرا ام یتقو

 رتمک هسردم زا نوریب و هسردم طیحم رد رگیدکی اب نازومآ شناد ياهدروخرب اهشزرا اب  نازومآ شناد ندرک انشا و  اه شزرا شزومآ اب
 هشیم
 دننکیم مه يرتشیب قلعت ساسحا اهشزرا نیا هب هنکیم کمک اهنا بوخ لاح هب اهشزرا تیاعر ردقچ هک دننیب یم نازومآ شناد یتقو

  تیاضر
ینوریب  

 رانک یعامتجا یلصا ياهشقن يافیا زا یشان ياهشلاچ اب دنناوتیم يرتشیب تیقفوم اب ،دنرادروخرب یعامتجا تملاس زا هک يزوما شناد
 .دنیایب
 دنشاب اونمه رتشیب یعامتجا ياهراجنه اب نانا تشاد راظتنا ناوت یم نزاوما شناد هب یعامتجا ياه شزرا شزومآ اب

 میتسه ریگرد نا اب زور ره ام هک تسا  یتباث ياهشزرا دوبن زا یعامتجا یتیاضران ام ناگبخن ترجاهم ياه تلع زا یکی

 تسا اهشزرا دوبن نیمه زا یشان هریمن شیپ ناتراک یتراپ و لوپ نودب  تارادا يوت هک هدش رکف نیا هب رجنم هک ياضف و وج نیا نلاا

یعامتجا تلاماعت  

 
 

  تاطابترا

  دندزیمن نم اب یفرح ندش اپرب و ندرک ملاس زا ریغ هب اهنا هیقب زوما شناد دنچ زا ریغ متفر یم سلاک رس لابق هک نم

 مه ار ینامز یتح ای و ،دنا هدرکن كرد یبوخ هب ار سرد زا ثحب نیا دنیوگب ملعم هب هک دنرادن ار نیا تراهم و تأرج نلاا ام نازومآ شناد
 دننک رارقرب طابترا دنناوت یمن یبوخ هب ای دندادیمن باوج ای میسرپیم اهنا زا هک

 ناد هک تسا هدش دایز لیلد نیا هب يدرف نیب طباور رد ضراعت و ،مشخ ،ییورمک ،یگدشدرط ،ییاهنت ،بارطضا ،یگدرسفا دننام یتلاکشم
 دننک لقتنم نارگید هب ار دوخ راکفا و تاساسحا دنناوت یمن ام نازومآش
 نازومآ شناد یلصا لکشم نلاا هک یلاح رد مید یم دوبهب و مینیبیم  ار نازومآش ناد يدرف نیب تاطابترا هک مینک یم یعس هسردم رد ام
 تسا يدرف نورد تاطابترا نایب رد صقن ام

 دوش یمن هتخادرپ نا هب سرادم رد هک تسا ییاه تیلاعف هلمج زا دوخ ساسحا نشور نایب ییاناوت ،دوخ راکفا نشور نایب ییاناوت شزومآ

  یهارمه
یعامتجا  مینک راک مه اب مینوت یم تردن هب یلک روط هب اه یناریا ام 

 تسا هدشن نیرمت ام اب هسردم نومه زا راتفر کی تروص هب نیا هک تسا نیا مینک راک مه اب مینوت یمن نلاا ام هکنیا تلع

 دینکیم ادج هیقب زا ار اهنوا دیراد هکنیا ینعی دید یم هراتس اه هچب هب هسردم رد امش یتقو

 دننک راک مه اب دننوتن اه هچب هک هیعیبط فیلاکت نیا اب .تسا روحم درف شا همه نومتاراظتنا ،نومفیلاکت ،نوم اهتیلاعف ،نومشزومآ نلاا ام

 
 
 
  تیوه
یعامتجا  

 

  تخانش
یعامتجا  

  دننک نایب ار  ناشدوخ ياهزاین بسانم ياه شور اب  دنناوتب هک میهدب شزومآ نازومآشناد هب

 دننک كرد ار نوشاهزاین هب خساپ يارب ار نوشلباقم فرط تیعقوم میهدب شزومآ نازومآ شناد هب

 هریگب رظن رد شا هتساوخ نوا لیاقم رد ار شا هداوناخ تیعقوم هکلب دنیبب ار شدوخ طقف دیابن نلاا ام زوما شناد

 تسین ام سرادم شزومآ ياه تیلاعف رد نارگید تاساسحا و راکفا صیخشت رد تیساسح

تکراشم  
یعامتجا  دشاب سرادم همانرب قوف ياه تیلاعف و یشرورپ ياه تیلاعف سار رد دیاب تافلاتخا لح تهج رد يراتفگ ناگژاو باختنا و وگتفگ ییاناوت 

 دشاب لباقم فرط رد هدش عقاو هلمحدروم ساسحا نودب دیاب تفلاخم نیا یلو دننک تفلاخم هک دنریگب دای دیاب ام نازومآ شناد

 و شنک نیا ندوب يا هخرچ ،نیاربانب .دنهدیم ناشن شنکاو رگیدکی لامعا و نانخس هب تبسن دارفا هک دنریگب دای دیاب ام نازومآش ناد
 .دنریذپب دیاب یطابترا ياهتیلاعف ساسا و انبم ناونع هب زوما شناد ار ،اهشنکاو
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 ندش يوزنم و یگتفرورف دوخ و یگدرسفا ،یگدروخرس لثم یطابترا ياه بیسا زا يرایسب زورب زا تاطابترا ندوب يا هخرچ شریذپ اب
 دوش یم يریگولج

 يراذگدک
یباختنا  

يروحم يراذگدک زاب يراذگدک   

یعامتجا شناد  

 
 
 

تاعلاطا  

دنهدب هیارا زوما شناد هب نوشدرکراک و شقن صوصخ رد ار یحیحص یتاعلاطا دیاب هسردم و هداوناخ  

دننک یم اقلا ار نشرکف نیا مه اه هچب هب و تسا هسردم هدهع رب یتیبرت شقن دننکیم رکف هداوناخ  
 سردا اهنوا هب میراد ینعی دنهد یم دای امش هب یچ سرادم وت میگیم نوشهب نوماه هجب یعامتجا ياهراتفر لباقم رد ام یتقو
دنهد یم طلغ  

 رگیدمه هب دننوت یم  مه يرتدیفم و رتهب کمک انیمطم دشاب رت لماک و رتشیب رگیدمه زا هداوناخ و هسردم تخانش ردقج ره
دنهدب  

اه شرگن  للاتخا اب ار اهشزرا ندرک ینورد و يریذپ هعماج دنیارف ، هسردم و هناخ نیب يراتفر دعاوق و اهشرگن رد ضراعت و یگناگود 
دنکیم هجاوم  

دروآیم مهارف هعماج رب مکاح گنهرف هب تبسن زومآ شناد دیدرت و یمگردرس تابجوم ضقانتم اهرواب و اه شرگن هیارا و یفرعم  

 يراگزاسان و یناوخمه مدع هجیتن مینیبیم لسن نیا رد نلاا هک ار یتوافت یب ،دامتعا مدع ،دیدرت ،بارطضا ،ینادرگرس نیا
دنا هتفرگ دای اه هچب هسردم و هداوناخ قیرط زا و ندش یعامتحا دنیارف رد هک ییاه شزرا و اهراجنه  

 ،هداوناخ ىنعی ،هعماج ىتیبرت ىاهورین ىمامت هفیظو اه شزرا شزومآ تیلوئسم هک دنشاب هتشاد ار دید نیا دیاب هسردم و هداوناخ
تسا ناماوت تروص هب ىعاـمتجا نوگانوگ ىاهداهن و هسردم  

اهراجنه دراد دوجو داضت  اه بولطمان و اه بولطم یفرعم رد  هسردم و  هداوناخ نیب   
دنشاب هتشاد كارتشا دیاب بولطمان و بولطم راجنه یفرعم رد هداوناخ و هسردم  

 دنراد راظتنا اهنا زا هعماج ای هورگ و دارفا رگید هک هچنا اب دنهد یم ماجنا نآ دوخ یگدنز نایرج رد نازومآ شناد هچنا نیب نلاا
 تسا هلصاف یلیخ دنهد ماجنا

  ای دنک رکف هنوگچ دیاب ای ؟هگن یچ .ای و دـیوگب دـیاب هچ ام زوما شناد دنکیم نییعت هک تسین هسردم ای هداوناخ نیا هگید نلاا
 ؟ دـنک راـتفر هـنوگچ

 
 
 
 
 
 
يروحم شزرا  

 

كرتشم ياه شزرا  یساسا ياهزاین شیپ هلمج زا دوش یم راک اه هناخ رد هچنا و دهد یم شزومآ هسردم هچنا نیب کیدزن لماعت و یگنهامه داجیا 
 تسل تیبرت و میلعت

 ای بولطم راتفر و لامعا دوش یم ثعاب یمسر شزومآ ماظن کی ناونع هب هسردم و دنمورین یفطاع ماظن کی هلزنم هب هداوناخ
 دریگ رارق نارگید اب لباقتم رثأت و ریثأت رد نازومآ شناد زا کی ره بولطمان

 ي هجیتن رد هعماج ره يادرف تیعضو و تسا هسردم و هناخ رد دارفا زورید يریگدای ي هجیتن يا هعماج ره دوجوم تیعضو
 دوش یم ماجنا هعماج و هسردم ,هناخ رد دارفا ییاناد يور زورما هک تسا ییاه يراذگ هیامرس

 اه شزرا نیا رد ییاه فلاتخا و يزاسمهان رگا ,دنهد یم لاقتنا ناناوجون هب ار ییاه شزرا نایرج شرورپ و شزومآ و هداوناخ
 دنیب یم بیسآ تیصخش نیوکت و یفطاع رظن زا درف ,دشاب هتشاد دوجو

 )هسردم و هناخ( مد نیا نیب هک دننک هدافتسا هسردم زا نوریب دننوت یم دنریگ یم دای هسردم رد هک ار يزیچ نا اه هچب ینامز
 دشاب هتشاد دوجو یگنهامه نیرتشیب

 
 

اهشزرا هب يدنبیاپ  

 دننک یعس و دننک حرطم رگیدکی اب فافش و نشور ار رگیدمه زا ناشتاراظتنا دیاب هسردم و هناخ یلیصحت لاس عورش زا لبق
 دنربب لااب ار قفاوت نیا نازیم

 دعب رد لوا هلهو رد ناشدوخ هک دنهد لاقتنا ناناوجون هب ار ییاه شزرا دارفا يریذپ هعماج نایرج رد شرورپ و شزومآ و هداوناخ
  دنتسه دنبیاپ نوا هب لمع
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  دنهدب شزومآ نازومآشناد هب ار مظن موهفم دنناوت یمن مظن یب ردام و ردپ و ملعم

 نیا هک دنهاوخب زوما شناد زا ود ره و دسانشب ار اه هداوناخ ياه شزرا مه هسردم و دسانشب ار هسردم ياه شزرا دیاب هداوناخ
 دننک هدایپ تیعقوم ود ره رد ار اه شزرا

 يراذگدک
یباختنا  

 يراذگدک
يروحم  

زاب يراذگدک  

 
 
 
 
 
 

يدنم نوناق  

 
 
 

يریذپ شقن  

دنشاب نا هب لیام و باختنا ار نا دازا هدارا و رایتخا اب اهنا هک مینک لوحم نازومآ شناد هب ار یفیاظو و اه شقن  
  مینک صخشم و یحارط نازومآ شناد يارب ار یفیلکت و تلاسر هسردم ياه تیلاعف رد تسا رتهب
میهدب رایتخا ینعی راک ماجنا تردق نازومآ شناد هب هسردم هب طوبرم روما هرادا رد  
 دروم شا هفیظو نا لباقم رد ار زوما شناد هک هنیا شلوقعم دینک یم راذگاو زوما شناد هب ار يا هفیظو یتقو امش
دیهدب رارق تساوخراب  
  مینک انشا ششقن اب ار زوما شناد یعمج تکراشم و نارگید اب مهافت قیرط زا رابجا و روز رب دیکات ياجب

 
 
 

يریدپ دهعت  

 دراو سرد سلاک و هسردم لمع نادیم هب ار شیوخ هجوت و ناوت و تمه مامت دننک قیوشت ار نازومآ شناد هسردم
دزاس  . 
 عطق روطب ،دشاب رادافو هسردم تاراظتنا و نیناوق و شا هسردم و تسا شدهع هب هک یشقن هب تبسن ،زوما شناد رگا
ددرگیم یشزومآ نامدنار نتفر لااب بجوم  
 و یشقن ،يدرف تیلوئسم ساسحا تیوقتو يزوما شناد تیوه حیحص یفرعم لیصحت كرت خرن شهاک ياههر زا یکی
تسا نازومآ شناد يا هفرح  
 رتهب ، دنراد هدهع رب هک يا هفیظو و ،هسردم لک هب تبسن نازومآ شناد یفنم ای تبثم ياه شرگن هب نداد اهب و هجوت
دشاب هتشاد یشزومآ ماظن ياهتسایس رد يا هژیو هاگیاج رد تسا  

 
 
 
 
 تدحو
یعامتجا  

 
 
 
 
 
 

ماجسنا  
یعامتجا  

 وگخساپ هعماج هب و هدرک تیلووسم ساسحا دوخ هفیظو لابق رد اهنا کیاکی هک دنوشب تیبرت يروط دیاب نازومآ شناد
دنشاب  
دشاب هعماج لک رب ینتبم اهنا هجوت دیاب دننک فوطعم ناشدوخ يدرف عفانم رب افرص ار دوخ ياه هجوت هکنیا ياج هب  
دنشاب هتشاد يدحاو عضوم فیلاکت  هب  مدع ای لمع لابق رد نازومآ شناد زا  هسردم و اه هداوناخ   
 هنیداهن رد یلیخ دننک تیاعر نازومآ شناد دیاب هک ییاه شزرا صوصخ رد هداوناخ و هسردم ندوب تهج مه وسمه
تسا رثوم اه شزرا ندرک  

یعامتجا قفاوت  و تیصخش يریگ لکش رب تبثم يراثآ يراجنه و یشزرا روما رد رگیدکی اب هسردم و هداوناخ داهن ییوسمه و قفاوت 
دراد هعماج و درف ناناوجون و ناکدوک تیوه تیبثت  
دنهدب رارق ناشدوخ ياه شزومآ هحولرس ار يدرـف عـفانم رب یعمج عـفانم  نداد يرترب و حیجرت دیاب هسردم و هناخ  
  دنادب شدوخ يداـش و مغ ار نارـگید يداـش و مـغ هک مهدب دای دنزرف هب ردام ای ردپ نم
 هدافتسا تدحو داجیا ياب یلماع ناونع هب ناوت یم اه شزرا نیا زا دنوشب هتخانش بوخ هسردم و هناخ ياه شزرا رگا
درک  

 
 
 
  هیامرس
  يراذگ
یعامتجا  

 يراذگ شزرا
یعامتجا  

 

دننک شدقن و یفرعم نازومآ شناد هب ار هعماج رد دوجوم ياه شزرا دیاب هسردم و ملعم  
دوش یم اهنا دوبهب و هعسوت ثعاب نازومآ شناد و ملعم طسوت سرد سلاک رد اه شزرا دقن و ثحب  
 دوش یم ینورد و دهعتم اهشزرا نا هب تبسن نازومآ شناد هک تسا اهشزرا دقن قیرط زا
 یم نازومآ شناد رد اهشزرا ندش هنیداهن عنام هدش فبطلت هعماج کی هیارا رد یعس و هسردم رد اه شزرا ندرک رتلیف
دوش  
دننک عافد اج همه رد اه شزرا نیا زا دنناوتب اهنا هک دنوش هیارا نازومآ شناد هب یعامتجا ياهشزرا يروط دیاب  

تکراشم  
یعامتجا  

 يا هصداح اضعب ای دنتسه يوـضع صـقن ياراد هـک يدارفا و ناتـسود هـب  ات درک تساوخرد نازومآش ناد زا ناوت یم
دننک کمک هدما شیپ ناشیارب  
؟دنراد  شقن ردقچ نازومآ شناد هـسردم هناخباتک يارـب باـتک دـیرخ  هنیمز رد سرادم رد نلاا  
دنوشب لابند فادها نیا دیاب هرـیغ و هـصق نـمجنا ،دورـس هورگ ،يزوـمآشناد رتائت تاقباـسم يارـجا و ییاپر  
 ياههورگ ،تاباختنا لثم یمومع ياه تیلاعف رد هک دنوشب قیوشت اههداوناح و ناملعم طسوت تسا رتهب نازومآ شناد
دنشاب هتشاد لاعف تکرش هیریخ  
 لاثم دوـشیم رازـگرب لاـس لوـط رد نادـنمزاین هـب کـمک روـظنم هـب هـک يراکوـکین و اـه هفطاع نـشج همانرب
تسا یعامتجا تکراشم هب نازومآ شناد قیوشت يارب یبوخ  
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 يراذگدک زاب يراذگدک

 يروحم
 يراذگدک
 یباختنا

  دننک كرد ار دنراد رارق ا رد نارگید هک یتیعقوم و نارگید ،یبوخ هب دناوتب یعامتجا طباور رد هک دنریگبدای دیاب ام نازومآ شناد
 
 یلدمه

 
 
 
 
 
 

 یفطاع هیامرس

  دهدب شزومآ نازومآ شناد هب ار یلدمه نارگید و دوخ زا يو یهاگا اقترا اب درف كرد شیازفا قیرط زا دیاب سرادم
 دننکب يرتشیب یلدمه ساسحا هک هشیم دایز زوماش ناد ندوب وگخساپ و ساسح و يریذپ تیلوئسم یتقو
 تسا نام نازومآ شناد نایم هنارگشاخرپ ياهراتفر شیازفا نیمه نازومآ شناد نایم یلدمه دوبمک ياه تلع زا یکی نلاا
   دنراذگب مارتحا مه هب دننک كرد ار رگیدمه هک میهدب دای اه هچب هب دیاب ام

 
 مارتحا و كرد

 لباقتم

 دننک لمحت رظن فلاتخا مغر یلع ار رگیدمه هک میدیمن دای نازومآ شنا هب سرادمر د نلاا ام
 رانک رد ، دهدب رارق مه لباقم رد ار نازومآ شناد هکنیا ياجب هک دنوشب يزیر حرط يروط دیاب  ام فبلاکت و اهتیلاعف و فادها ،اه همانرب
 دنهدب رارق مه
 دشاب شزرا ام یشزومآ ماظن رد يدنیارف لماعت کی تروص هب دیاب ندش لیاق مارتحا و ندش عقاو مارتحا دروم
  دنک هداما عامتحا رد روضح يارب ار اه هچب هنوت یم و هدش شرورپ و شزومآ تباث ياپ سیلپ رایمه لثم ییاه حرط نیا نلاا

 
يرایمه  

 

 مه اب ثعاب هک  سرد سلاک هرادا ،هناخباتک زیهجت ،يراوید همانزور لثم یملع ،یبدا دیلوت کی رد ندش میهس تهج ییاهتیلاعف یحارط
 دشاب همانرب قوف ياهتیلاعف سار رد دیاب تسا نازومآ شناد ندرک راک
  .دننک اکتا دوخ ياه یسلاک مه هب ،زاین عقوم دنناوتب نازومآ شناد  هک دشاب يروط دیاب یهددای طیحم
 .دنیآ یم باسح هب شزرا اب و مهم عجارم ناونعب نادرگاش ، ملعم يارب عجرم و يروحم شقن ياج هب يریگدای -یهدداب طیحم
 ،دینکن تبحص مه اب ،دشاب تدوخ راک يور ترس ":دوش یم هتفگ زومآ شناد ره هب هک تسا نیا دتفا یم قافتا اه سلاک رد نلاا هچنا
 ".دینکن کمک رگیدکی هب ،دینکن تروشم مه اب
  يدرف نیب دهعت  رد هعماج لوصا هب يدنیبیاپ و هعماج رد مظن يرارقرب و یلدمه داجیا، هنابلطواد ياه تکراشم شیازفا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یعامتحا دهعت

 دنرادن ییانشا نارگید اب یعامتجا طباور رد نا ریثات و هعماح رد دوخ شقن هب تبسن ام نازومآشناد نلاا
 هعماج عبت هب و یشزومآ ماظن ام ، دنشاب هتشاد هعماج هب يرتشیب يرادافو و تیلوئسم سح هنابلطواد روط هب نازومآ شناد هچ ره
 تشاد میهاوخ يرتدماراک
 هچ تاراطتنا نیا و دنراد یتاراظتنا هچ وا زا نارگید ، يزوما شناد صاخ تیعقوم نآ رد هک دننادب ات دنوشب قیوشت دیاب نازومآ شناد
 . دراد یپ زا شیارب يراتفر تامازلا
 يدرف دهعت دنک رارقرب یلداعت کی شدوخ یلیصحت یگدنر و يدرف یگدنز نیب زوما شناد هک مینک يراک نیب دیاب لوا هلهو رد
  مینک دهعتم نوماه همانرب هب تبسن ار اهنا مینوتیم هسردم تامیمصت رد نازومآ شناد نداد تلاخد اب
 هب یشزوم ا ياه يراذگتسایس رد یشزومآ ماظن هک تسا نیا اه ترورض زا یکی  هسردم رد نازومآ شناد للاقتسا و لمع يدازا نتشاد
 دنک هجوت نا
 فیاظو و دنشاب ساسح یجراخ لرتنک لماع دوجو نودب ،دوخ یعامتجا راتفر و فیاظو هب تبسندنک قیوشت ار زوما شناد  هسردم تیلاعف
 .دننک افیا لکش نیرتهب هب ار دوخ
 یشقن دهعت  دنهدب ماجنا بوخ ار نا و نشب انشا دنراد هدهع رب زوما شناد ناونع هب هک ار یشقن ات دنوشب قیوشت دیاب نازومآ شناد
 تسین زیگنا ناجیه و زیگنارب شلاچ اهنا يارب شقن نیا هک تسا نیا يزورما زوماش ناد ندوب هزیگنا یب ياه تلع زا یکی
  نشیمن هندیاهن ندوب لسک و ندوبن باذج لیلدب هسردم ياهدیابن و دیاب و شزومآ ماظن تاراظتنا
دنهد یم ماجنا يرارکت و تخاونکی ياه تیلاعف يرسکی دنروبجم هسردم رد ام نازومآشناد نلاا  
 تسد زا ار دوخ سفن تزع و تیمها و تیوه ساسحا و دنکیم یگناگیب ساسحا ،دشابن بسانم ياهشزرا ياراد زوما شناد هک یتقو
 .دهدیم

 یشزرا دهعت

 حیورت هب رجنم شزومآ نیا جیورت .دنهدب حیجرت ناشدوخ یصوصخ عفانم رب ار یمومع عفانم هک میهدب دای نامنازومآش ناد هب دیاب ام
 دوش یم هعماج رد يراکرادف و راثیا
 دنک باختنا ار یگدنز ي هویش و لمع نایرج کی هک دنناوت یمن نازومآش ناد ،دنمورین یشزرا ماظن کی نودب
 طبترم لماوع و ناناوج ياه شزرا تخانش نودب ، شرورپ و شزوا ماظن رد یشزومآ و  یگنهرف يزیر همانربو يراذگ تسایس رد نلاا ام
 .تسین ریذپ ناکما اهنا اب
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 هطسوتم هرود نازومآ شناد یعامتجا هیامرس هعسوت و شزومآ يوگلا ياههفلوم هدرخ و هفلوم -3 لودج

 
 

هفلوم هفلوم هدرخ   
یعامتجا دامتعا یعامتجا تیامح   

یعامتجا دوخ  
یعامتجا تخانش  

یعامتجا ییوگخساپ یعامتجا يریذپ تیلوئسم   
یعامتجا ییارگمه  

یعامتجا تملاس ینورد تیاضر   
ینوریب تیاضر  

یعامتجا تلاماعت تاطابترا   
یعامتجا یهارمه  

یعامتجا تیوه یعامتجا تخانش   
یعامتجا تکراشم  

یعامتجا شناد تاعلاطا   
اه شرگن  
اهراجنه  

يروحم شزرا  
یعامتجا  

 

كرتشم ياه شزرا  

اهشزرا هب يدنبیاپ  

اهشزرا يزاس هنیداهن  

يدنم نوناق  
یعامتجا  

يریذپ شقن  
يریذپ دهعت  

یعامتجا تدحو یعامتجا ماجسنا   
یعامتجا قفاوت  

یفطاع هیامرس یلدمه   
لباقتم مارتحا و كرد  

يرایمه  
 

یعامتجا دهعت  
يدرف نیب دهعت  

يدرف دهعت  
یشقن دهعت  
یشزرا دهعت  

 
 
 
 
 : يریگ هجیتن و ثحب

 هک یشهوژپ نونکات ققحم ياهیسررب ساسا رب .دشابیم هطسوتم هرود نازومآشناد یعامتجا هیامرس هعسوت و شزومآ يوگلا یحارط هعلاطم نیا زا فده
 نیا رد هک ییاه هفلوم زا مادک ره ساسا نیا رب .تسا هدشن ماجنا دشاب هتخادرپ نازومآشناد هب یعامتجا هیامرس هعسوت و شزومآ يوگلا یحارط هب نآ رد
 اب هک ییاه شهوژپ رد .تسا داینب هداد هیرظن شور زا هدافتسا رد شهوژپ نیا يرواون نیمود .دشابیم ياهزات و رکب راک دوخ عون رد تسا هدش لصاح شهوژپ
  -ییارقتسا تفایهر- داینب هداد ي هیرظن شور زا شهوژپ نیا رد هک یلاح رد .تسا هدش هدافتسا یشیامیپ شور زا ًاتدمع تسا هدش ماجنا یعامتحا هیامرس عوضوم
 همانرب ،ناسانشهعماج ،یسردنازیرهمانرب اب هبحاصم ؛فلتخم یتاعلاطا عبانم زا هک اههداد هتسد کی زا هدافتسا اب شهوژپ نیا رد یترابع هب .دش هدافتسا
  .تسا هدش نیودت هطسوتم هرود نازومآ شناد یعامتجا هیامرس هعسوت و شزومآ يوگلا ،تسا هدش يروآدرگ ،یشزومآنازیر
 ،یعامتجا ییوگخساپ ،یعامتجا دامتعا ؛هفلوم هدزاود زا هطسوتم هرود نازومآشناد یعامتجا داوس هعسوت و شزومآ يوگلا دش صخشم شهوژپ جیاتن ساسا رب
 ،یعامتجا يراذگ¬هیامرس ،یعامتجا تدحو ،یعامتجا يدنمنوناق ،یعامتجا يروحمشزرا ،یعامتجا شناد ،یعامتجا تیوه ،یعامتجا تلاماعت ،یعامتجا تملاس
  .تسا هدش لیکشت یعامتجا دهعت و یفطاع هیامرس
 دوخ ،یعامتجا تیامح هفلوم هدرخ هس زا هفلوم نیا .تسا یعامتجا دامتعا شزومآ هفلوم ،هطسوتم هرود نازومآشناد یعامتجا هیامرس شزومآ هفلوم نیلوا
 نونکات ققحم ياه یسررب ساسا رب دش هتفگ لااب رد هک روطنامه شهوژپ ریاس اب هتفای نیا قابطنا صوصخ رد .تسا هدش لیکشت یعامتجا تخانش و یعامتجا
 ناوتیم یجراخ ياه شهوژپ اب شهوژپ نیا قابطنا صوصخ رد .تسا هدشن ماجنا اههفلوم هدرخ و اههفلوم نیا اب یعامتجا هیامرس تیروحم اب ناریا رد یشهوژپ
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 نیا نییبت صوصخ رد .تسا وسمه )2010 ،12زنیه( ،)2016 ،11ونایلیسیس( شهوژپ جیاتن اب یعامتجا دامتعا شزومآ هفلوم ینعی شهوژپ نیا هفلوم نیلوا تفگ
 نایرج رد و تـسا یعامتجا ياهداهن و اههورگ ،دارفا نایم رد یعامتجا و یناــسنا طــباور مــهم ياــه هــبنج زا یــکی داــمتعا تفگ ناوتیم هفلوم
 رد .دراد هدهع رب اهنا ظفح زین و یعامتجا یگتسبمه و مظن داجیا رد ار یمهم شقن ،یعامتجا ياههورگ و دارفا نیـب لـباقتم ياـهشنـکو یعاـمتجا تلاماـعت
 موـــهفم نوناـــکو یعاــمتجا تلاماعت زاسرتسب ،لاح نیعردو دوشیم بوسحم یعامتجا یلدـمهو شریذـپرد مهم رـصانعزا ،یعامتجا دامتعا ،لاح نیع
 ایو دهد قوس قفاوت يوس هب ار اهنا و دنک لمع یجنایم يرما ناوـنع هـب دـناوتیم فلتخم نازومآشناد نیبرد یعامتجا دامتعا .تـــسا یعاـــمتجا هیامرــس
 دامتعا( هفلوم نیا زا ناوتیم نیاربانب .دزاس هـجاوم يدـج ياهنارـحب اـب ار هـعماجو هدیـشخب تدش ار اهنا نیب فاکش دناوتیم دامتعا مدع،نآ لباقم هطقن
 شیازفا و تیوقت هعماج رد فلتخم دارفا اب هجاوم يارب ار نانا یعامتجا هیامرس قیرط نیا زا و هدافتسا نازومآشناد نایم رد یلدمه و قافو داجیا تهج )یعامتجا
 .داد
 یعامتجا يریذپ تیلوئسم ياههفلومهدرخ زا هفلوم نیا .تسا یعامتجا ییوگخساپ هفلوم ،شهوژپ نیا رد هدش ییاسانش یعامتجا هیامرس شزومآ هفلوم نیمود
 ییوگخساپ هفلوم ینعی شهوژپ نیا هفلوم نیمود ،تفگ ناوتیم یجراخ ياه شهوژپ اب شهوژپ نیا قابطنا صوصخ رد .تسا هدش لیکشت یعامتجا ییارگمه و
  .تسا وسمه )15،2015ناراکمه و نلوف( ،)14،2016نامرهاک( ،)13،2020امتوب(شهوژپ جیاتن اب یعامتجا
 ياهتراهم و شناد و ملع يریگراک هب اب اریز ؛دنیآیم باسح هب هعماج ره یناسنا ياه هیامرس نیرتگرزب نازومآشناد تفگ ناوتیم هفلوم نیا نییبت صوصخ رد
 ینازومآشناد تیبرت ،یشزومآ ماظن مهم فادها زا یکی ،نیاربانب .دنرادرب هعماج ینادابآ و دشر و یلاعت تهج رد يراوتسا ياه ماگ دنناوتیم هدش هتخومآ
 و شلات و ییوگخساپ و دهعت ۀیحور هک دوشیم ثعاب هلئسم نیا هب هجوت .تسا وگخساپ و  ریذپتیلوئسم
 ییوگخساپ شزومآ .مینک تیبرت عامتجا فلتخم ياههصرع رد تیلاعف يارب ار يدلوم و لاعف ياهورین میناوتب بیترت نیدب و دبای شرورپ نازومآشناد رد راکتشپ
 تامیمصت لباقم رد و هتفرگ هدهع هب ار شیوخ فیاظو ،وگخساپ یلاسگرزب ناونع هب هدنیآ رد و دننک تبقارم نتشیوخ زا هک دزاسیم رداق ار نانا نازومآشناد هب
 رد یناوتان ،نارگید اب زیمآ تبحم و ملاس طباور يرارقرب رد یناوتان ،یتیلوؤسمیب عقاو رد هک تسا یلاح رد نیا .دننادب وگخساپ هعماج ربارب رد ار دوخ تامادقا و
 ... و يراکهزب و يرگشاخرپ ،یلکلا ياه یندیشون ،ردخم داوم فرصم هب ندروآ يور همه زا رتمهم و لیصحت كرت ،یلیصحت یپایپ ياهتسکش ،يریگمیمصت
 .تسا نازومآشناد هب ییوگخساپ شزومآ مدع بقاوع زا
 
 ینوریب تیاضر و ینورد تیاضر ياههفلوم هدرخ زا هفلوم نیا .تسا یعامتجا تملاس ،هفلوم ،شهوژپ نیا رد هدش ییاسانش یعامتجا هیامرس هفلوم نیموس
 جیاتن اب یعامتجا تملاس هفلوم ینعی شهوژپ نیا هفلوم نیموس تفگ ناوتیم یجراخ ياه شهوژپ اب شهوژپ نیا قابطنا صوصخ رد .تسا هدش لیکشت
 یعامتجا تملاس هب نازومآ شناد زیهجت تفگ ناوتیم هفلوم نیا نییبت صوصخ رد .تسا وسمه )17،2014ناراکمه و نوسگم( ،)16،2020نوکا( شهوژپ
 ار نانآ هعماج و هداوناخ هک ییاههویش اب ،يروانف لماکت هب ور و یگدنز ریغتم طیارش اب دنناوتیم یتحار هب نانآ و دوشیم تلاکشم ربارب رد اهنآ ینمیا ثعاب
 لوصح اب نینچمه. دوشیم یعامتجا ياهبیسآ شهاک ثعاب یعامتجا تملاس شیازفا نیاربانب .دنشاب هتشاد هعماج رد دیفم یشقن و دنبای قابطنا ،دنادیم تبثم
 يرثؤم ياهماگ دنناوتیم طبریذ ياهناگرا و اهنامزاس و درک رتشیب ناناوج یعامتجا تملاس لابق رد ار نلاوؤسم ینارگن و تیساسح ناوتیم شهوژپ نیا جیاتن
 بسانم يداصتقا و یعامتجا ،یگنهرف تلاخادم هب و دنرادرب دوش یم هعماج رد درف رتهب درکلمع هبرجنم تیاهن رد هک یعامتجا تملاس ياقترا و ظفح تهج رد
 .دبای دوبهب يراتفر ياههویش حیحصت ياول رد طباور و هتفای شهاک یعامتجا تلاکشم واهيراجنهان یعامتجا تملاس هیاس رد ات ،دننز تسد
 یعامتجا یهارمه و تاطابترا ياههفلوم هدرخ زا هفلوم نیا .تسا یعامتجا تلاماعت ،هفلوم ،شهوژپ نیا رد هدش ییاسانش یعامتجا هیامرس هفلوم نیمراهچ
 جیاتن اب یعامتجا تلاماعت هفلوم ینعی شهوژپ نیا هفلوم نیمراهچ تفگ ناوتیم یجراخ ياهشهوژپ اب شهوژپ نیا قابطنا صوصخ رد .تسا هدش لیکشت
 لماعت لوصحم ار تیبرت و میلعت نارظنبحاص تفگ ناوتیم هفلوم نیا نییبت صوصخ رد .تسا وسمه ،)19،2015ناراکمه و ینراموس( ،)18،2020نوکا(شهوژپ
 تفایرد نآ زا هک یتاریثأت و اهدروخزاب و طیحم اب وا لماعت و طابترا ،دنکیم بسک دوخ طیحم زا زوما شناد هک یبراجت .دنا هتسناد هبرجت و طیحم ،تثارو ،تعیبط
 یعامتجا تلاماعت هب هتسباو اهنا زورب و روهظ دنراد درف رد کیتنژ ساسا و هیاپ اهیگژیو یخرب دنچره ،نیاربانب .دهدیم رارق ریثأت تحت ار شلماکت و دشر دنکیم
 زا یعیسو شخب ،رگید ترابع هب .تسا یشزومآ ياهطیحم و هسردم دنتسه طابترا رد مئاد نآ اب ناناوجون هک ییاهاضف نیرتمهم زا یکی ،اتسار نیمه رد .تسا
 رب انب هطسوتم هرود نازومآشناد هک هتکن نیا نتفرگ رظن رد اب .دوشیم داجیا نازومآشناد رگید اب لماعت رد  اهناتسرنه و اهناتسریبد رد ناناوجون یعامتجا دشر
 رتدنمتردق لبق ياههرود هب تبسن اهنا ندش یعامتجا دنیارف دوریم راظتنا ،دنتسه لماعت رد مه اب رتشیب .... و غولب زا یشان ینس تائاضتقا و يدشر ياه یگژیو
 هجوت اب .دوشیم صخشم ،دنباییم روضح نآ رد نازومآشناد هک ییاهطیحم هدننک نییعت شقن ،ساسا نیا رب .دنوش رادروخرب هیامرس نیا زا رتشیب نانا و دشاب
 هعماج رد وا یتآ ای ینونک شقن يافیا ات دریگیم لکش درف ياهراتفر و اهشرگن ،اههزیگنا ،اهتراهم ،اهراجنه نآ رد هک تسا يدنیارف ندش یعامتجا هکنیا هب
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 زا یکی ،نارگید اب لماعت و طابترا يرارقرب یگنوگچ و یعامتجا ياه تراهم يریگراک هب و باستکا ،دنیارف نیا رد تفگ ناوتیم دوش هتخانش بولطم و بسانم
 .دوشیم بوسحم ناناوجون نیب رد صوصخب یعامتجا هیامرس یلصا ياههفلؤم
 یعامتجا تکراشم و یعامتجا تخانش ياههفلوم هدرخ زا هفلوم نیا .تسا یعامتجا تیوه ،هفلوم ،شهوژپ نیا رد هدش ییاسانش یعامتجا هیامرس هفلوم نیمجنپ
 جیاتن اب یعامتجا تیوه هفلوم ینعی شهوژپ نیا هفلوم نیمجنپ تفگ ناوتیم یجراخ ياه شهوژپ اب شهوژپ نیا قابطنا صوصخ رد .تسا هدش لیکشت
 هداوناخ رد یعامتجا تیوه هـیلوا ياههیاپ دنچ ره تفگ ناوتیم هفلوم نیا نییبت صوصخ رد .تسا وسمه ،)2016،نامرهاک( ،)20،2019نیکتلوگ(شهوژپ
 قـیرط زا اهنا هـب یسرتسد هک تسا ییاه تصرف و یتراهم ـ یتخانش عبانم دنمزاین یناوج و یناوجون نارود رد تیوه نیا لماکت و هعسوت اما ،دریگیم لکش
 شهاک یلیلد ره هب یعامتجا هیامرس نازیم هک یعماوج رد .تسا ریذپناکما یعامتجا هیامرس هب نازومآشناد زیهجت و هطسوتم نارود رد رتعیسو طـباور هکبـش
 یلصا رتسب هکنیا هب هجوت اب ساسا نیا رب .دش دنهاوخ یناور ـ یعامتجا ياههدیدپ و لئاسم اب ییورایور رد یگتشگرس و یناریح یعون راچد ناناوج ،دبای
 ،عاـمتجا رد اههورگ و دارفا نیب دمآراک و ایوپ دنویپ یلصا عبنم ناونع هب یعامتجا هیامرس تسا نارگید اب تلاماعت و طباور هکبش یعامتجا تیوه يریگلکش
 ،دننکن هاگن تـیوه هـب يدـعب کـت تروص هب رگید هک ياهنوگ هب ،دیاشگب نازومآشناد يور شیپ تیوه ثحابم نوماریپ يدـیدج ياهزادـنامـشچ دـناوتیـم
  .دننک یقلت نارگید اب ییاونمه و يراگزاس و طابترا رد هژیو هب فلتخم داعبا رد ارنآ هکلب
 لیکشت اهراجنه و اهشرگن ،تاعلاطا ياههفلوم هدرخ زا هفلوم نیا .تسا یعامتجا شناد ،هفلوم ،شهوژپ نیا رد هدش ییاسانش یعامتجا هیامرس هفلوم نیمشش
 زیزوم( شهوژپ جیاتن اب یعامتجا شناد هفلوم ینعی شهوژپ نیا هفلوم نیمشش تفگ ناوتیم یجراخ ياه شهوژپ اب شهوژپ نیا قابطنا صوصخ رد .تسا هدش
 و مدرم تخانش ینعم هب یعامتجا شناد  هکنیا هب هجوت اب تفگ ناوتیم هفلوم نیا نییبت صوصخ رد .تسا وسمه ،)22،2010لسکوگ( ،)21،2019ناراکمه و
 نیا زا و دننک ادیپ نارگید و دوخ ینورد ياهتلاح كرد تهج صاخ مسیناکم ات دنک کمک اهنا هب دناوتیم هفلوم نیا هب نازومآشناد زیهجت تسا اهنا لامعا
 ندرـک رـکفو نارـگید اـب لـماعت مزلتـسم هـنازور یگدنز هکنیا هب هجوت اب رگید ترابع هب .دنوش ینوریب و ینورد ياهضراعت و اهشکمشک زورب زا عنام قیرط
 یعامتجا هنیمز ای تفاب رد ار يرگید و دوخ طاـبترا ساسا نیارب دناوتبو دشاب هتشاد یعامتجا تیعقوم زا یتخانـش یباـیزرا یعون دیاب درف هک انعم نیا هب ،دشابیم
 تـسد رواب و تلایامت ياراد و دـنم تـین یتادوـجوم ناوـنع هـب يرـگید و دوخ زا ییاـه یبایشزرارب دناوتب دیاب ناسنا روظنم نیا هب ،دریگب رظن رد نآ صاـخ
 .دوشیم دای اهناسنا هزورما یعامتجا یگدنز طباور رد تیقفوم تهج يدیلک ییاناوت کی ناونع هب نا هب یبایتسد و تراهم نیا رب ور نیا زا.دبای
 يدنبیاپ و كرتشم ياهشزرا ياههفلوم هدرخ زا هفلوم نیا .تسا یعامتجا يروحمشزرا ،هفلوم ،شهوژپ نیا رد هدش ییاسانش یعامتجا هیامرس هفلوم نیمتفه
 ینعی شهوژپ نیا هفلوم نیمتفه تفگ ناوت یم یجراخ ياه شهوژپ اب شهوژپ نیا قابطنا صوصخ رد .تسا هدش لیکشت اهشزرا يزاس هنیداهن و اهشزرا هب
 اهشزرا  تفگ ناوت یم هفلوم نیا نییبت صوصخ رد .تسا وسمه ،)2019،نیکتلوگ( ،)23،2019نیبورتسا و وی(شهوژپ جیاتن اب یعامتجا يروحمشزرا هفلوم
 موهفم هعماج و ىلک گنهرف هب اهشزرا ،یناسنا ىاهراتفر نتخاس عورشم ىارب دنتسه ىبوچراچ .دنهدىم لیکشت ار ىعامتجا تخاس و اهداهن ،اهراجنه ىانبریز
 مزلا ساسا نیا رب .دریگىم تروص رتدب و رتهب نایم هسیاقم لاًمع ،دنوشىم حرطم 'یعامتجا ىبایشزرا' ای 'یشزرا تواضق' هلئسم ىتقو و دنشخبىم ىنعم و
 .دننک مادقا اهنا يزاس هنیداهن و يزاس ینورد هب تبسن و انشا يا هسردم ياه تیلاعف قیرط زا یگدنز رد دوجوم ياهشزرا اب نازومآشناد تسا
 يریذپ دهعت و يریذپشقن ياه هفلومهدرخ زا هفلوم نیا .تسا یعامتجا يدنمنوناق ،هفلوم ،شهوژپ نیا رد هدش ییاسانش یعامتجا هیامرس هفلوم نیمتشه
 جیاتن اب یعامتجا يدنمنوناق هفلوم ینعی شهوژپ نیا هفلوم نیمتشه تفگ ناوتیم یجراخ ياهشهوژپ اب شهوژپ نیا قابطنا صوصخ رد .تسا هدش لیکشت
 نآ اب كدوک هک یطیحم نیتسخن هچرگ  تفگ ناوتیم هفلوم نیا نییبت صوصخ رد .تسا وسمه )24،2016ناراکمه و نوردنج( ،)2016،نامرهاک(شهوژپ
 هداوناخ طیحم اما ،دنکیم تیاده دنک زاغآ ار یعامتجا یگدنز هک نیا ریسم رد و ندش یعامتجا ریسم رد ار وا طیحم نآ و تسا هداوناخ طیحم دوش یم انشآ
 انشآ و کیدزن یعقاو هعماج اب ام نادنزرف هک یطیحم نیتسخن هکیلاح رد دوشیم انشآ رتمک شا هعماج ياه تیعقاو اب كدوک اذل و تسا یفطاع ًلاماک یطیحم
 راب نیتسخن يارب و نوگانوگ فطاوع و اهزاین ،تابلاطم رانک رد ار دوخ نلااس و نسمه نازومآشناد هک تسا هسردم طیحم رد .تسا هسردم طیحم دنوش یم
 دودحم يا هعماج ره رد عبانم و تاناکما و تسا نایاپ یبً ابیرقت اه ناسنا همه تابلاطم و اهزاین هک نیا هب  هجوت اب .دننک یم هدهاشم ار اهزاین و اه ناسنا عونت
 تازاوم هب و زاغآ هسردم زا دیاب يرادم نوناق و نوناق اب ییانشآ هک تسا یطیارش نینچ رد و دوش یم زاغآ دوجوم تاناکما اب تابلاطم ضراعت هک تساجنیا  ،تسا
 .دوش دیکات -یعامتجا ياه شزرا صوصخلا یلع -اه شزرا هب يدنبیاپ و قمع ،داعبا رب جیردت هب یشزومآ م اظن رد زوما شناد یلیصحت تفرشیپ
 یعامتجا قفاوت و یعامتجا ماجسنا ياه هفلوم هدرخ زا هفلوم نیا .تسا یعامتجا تدحو ،هفلوم ،شهوژپ نیا رد هدش ییاسانش یعامتجا هیامرس هفلوم نیمهن
 جیاتن اب یعامتجا تدحو هفلوم ینعی شهوژپ نیا هفلوم نیمهن تفگ ناوت یم یجراخ ياه شهوژپ اب شهوژپ نیا قابطنا صوصخ رد .تسا هدش لیکشت
 نآ رد هک تسا ییاهروشک هلمجزا ام روشک تفگ ناوت یم فلوم نیا نییبت صوصخ رد .تسا وسمه )2017 ،25دنومسوا( ،)2019،نایارب و نایر(شهوژپ
 ترابع هب.تسا هداد ياج دوخ رد ار يدایز یبهذم و يداژن ،یموق ياه هورگ تهح نیمه هب و تسین قبطنم یگنهرف و یعاـمتجا ياهزرم رب یسایس ياهزرم
 تنس ، ای تنوکس لقادخ ای و تایبدا ،ینابز ،يداژن تاکرتشم هیاپ رب هک میتسه ور هبور یگنهرف -ییایفارغج فلتحم قطانم و یموق ياه هورگ اب ناریا رد رگید
 مه رود هسردم لیبق زا ییاهناکم رد اههورگ نیا .دنک یم زیامتم رت گرزب هعماج زا یعرف هورگ ناونع هب ار اهنا هک دنراد یصاخ یتیوه تاساسحا و یگنهرفی اه
 یگدنز مارتحا نیا هب هجوت اب هتشاذگ مارتحا اههورگ نیا موسر و بادا ،اهرواب ،اه تنس هب اههورگ نیا اب ییانشا نمض تسا مزلا نازومآ شناد .دنوش یم عمج
 .دننک نیرمت ار )هسردم( رتکچوک هعماج کی رد زیما تملاسم
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 يرایمه و لباقتم مارتحا و كرد ،یلدمه ياههفلوم هدرخ زا هفلوم نیا .تسا یفطاع هیامرس ،هفلوم ،شهوژپ نیا رد هدش ییاسانش یعامتجا هیامرس هفلوم نیمهد
 جیاتن اب یفطاع هیامرس هفلوم ینعی شهوژپ نیا هفلوم نیمهدزای تفگ ناوت یم یجراخ ياهشهوژپ اب شهوژپ نیا قابطنا صوصخ رد .تسا هدش لیکشت
 هب یفطاع هیامرس تفگ ناوتیم هفلوم نیا نییبت صوصخ رد .تسا وسمه )27،2010كوک( ،)26،2016ناراکمه و نوردنج(، ،،)2016،نامرهاک( ،شهوژپ
 .دهدیم ار رثوم ياهتیلاعف هب دوخ تاطابترا و شناد لیدبت يارب مزلا فاطعنا تیلباق و تارج درف هب ،سفن هب دامتعا هیاپ رب هک دوش یم قلاطا یسفن تزع
 تاعلاطا زا و دنراذگ زیامت فطاوع یفنم و تبثم ياهدمایپ نیب ،هدرک لرتنک ار نارگید و دوخ فطاوع دنناوت یم دنرادروخرب یفطاع هیامرس زا هک ینازومآ شناد
 و یناهگان تارییغت اب رت عیرس ار دوخ دزاسیم رداق ار اهنا یفطاع هیامرس زا يرادروخرب .دننک هدافتسا یصخش تامادقا و هشیدنا دنیارف ییامنهار يارب یفطاع
 دارفا رد يدنمشزرا و مارتحا شیازفا ،نیریاس هب نداد تیمها ،رگیدکی زا دارفا لباقتم كرد دننام ییاهراجنه داجیا رد و دنزاس گنهامه نانیمطا مدع طیارش
 هیامرس دعب نیرتمهم ناونع هب عبانم زا يرایسب رد هک دامتعا دعب هژیوب یعامتجا هیامرس داعبا اب یفطاع هیامرس هک تفگ ناوت یم نیاربانب .دننک لمع قفوم
 رت عیرس اهراک ، هدرک ادیپ دوبهب یگدنز ياهدنور ،دوش تیوقت نا رد دامتعا هک يا هعماج  رد فرط کی زا هک ارچ .تسا لماعت رد ،تسا هدش هتخانش یعامتجا
 تیوقت و هعماج دارفا یفطاع هیامرس لصاح دناوت یم دامتعا ،رگید يوس زا و دوش یم ماجنا رتاراک و رترثوم تروص هب ینامزاس نورد ياهدنیارف و دریگ یم ماجنا
 .دهد یم اقترا ار نا درکلمع و دنهد یم لکش دامتعا هیاپ رب ار طبور هک دشاب نا
 دهعت ،يدرف نیب دهعت ،يدرف دهعت ياههفلوم هدرخ زا هفلوم نیا .تسا یعامتجا دهعت ،هفلوم شهوژپ نیا رد هدش ییاسانش یعامتجا هیامرس هفلوم نیمهدزای
 دهعت هفلوم ینعی شهوژپ نیا هفلوم نیمهدزاود تفگ ناوتیم یجراخ ياه شهوژپ اب شهوژپ نیا قابطنا صوصخ رد .تسا هدش لیکشت یشزرا دهعت و یشقن
 تفگ ناوتیم هفلوم نیا نییبت صوصخ رد .تسا وسمه )30،2015ریلامن( ،)29،2018ناراکمه و اویلا( ،)28،2019ناراکمه و زیزوم( شهوژپ جیاتن اب یعامتجا
 داهن ،هداوناخ تفگ ناوتیم هداوناخ دعُب رد .داد رارق نییبت دروم هعماج ،هسردم ،هداوناخ فلتخم داعبارد ناوتیم ار نازومآشناد يریذپ تیلوئسمو یعامتجا دهعت
 هعماج زا رتیعقاو هداوناخ رد اهدرکلمع و اهراتفر .دوشیم هنیداهن و هتفرگ لکش یعقاو تروص هب يریذپ تیلوئسم نآ لابند هب و یعامتجا دهعت هک تسا ییاج ای
 تسا ندرکیعامتجا نآ ي هدمع فده هک تسا یمسر ریغ ياههورگ يهرمز رد هداوناخ. درک حلاصا و یبایزرا ار نآ ناوتیم رتهب ساسا نیا رب .تسا هسردم و
 و یساسحا دیدش تاقلعت نتخیگنارب نینچمه و هداوناخ ياضعا نیب هنامیمص و هرهچ هب هرهچ طباور داجی ا و نیتسخن هورگ ياه یگژیو ندوب اراد ظاحل هب و
 . دنکیم تیاده یعامتجا راتفر ياهوگلا و اهشزرا شریذپ رد ار ریثأت نیرتشیب ،یفطاع
 یسرد ياهتیلاعف رد تکرش ،دوشیم يراک شکچ و هتفای شرورپ نآ رد يریذپتیلوئسم و یعامتجا دشر هک تسا يداهن هسردم هکنیا هب هجوت اب هسردم دعُب رد
 یمسرریغ و یمسر ياه تیلاعف رد تکرش بلطواد رتشیب نازومآ شناد ردقچ ره .دوشیم بوسحم نانا یمسر ي هفیظو هک تسا يرما نازومآ شناد طسوت
  .تسا نانا رتشیب یعامتجا دهعت رگنایب ،دنوش هسردم رد دوجوم
 رد نازومآ شناد ياهدرکلمع و اهراتفر . دباییم تیعورشم هعماج رد ،نازوم آ شناد يریذپ تیلوئسم و یعامتجا دهعت یلمع دومن تفگ ناوت یم هعماج دعب رد
 . دیجنس ار یعامتجا ياه تراهم ناوتب رتهب ات دوشیم مهارف یتصرف نینچمه .دننزب کحم ار ناشدوخ نانا هک ددرگیم بجوم يدنورهش روما و هعماج روما
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