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Abstract 
The purpose of the current research was to identify the challenges of the secondary education 
system and its relationship with the labor market and to provide a solution. This qualitative 
research was carried out specifically from the strategy of the theory arising from the data with 
the emerging design approach. The statistical population was experts, managers and officials 
of education headquarters all over the country in the field of connection between education 
and the labor market in 2022-03, and 13 people were selected according to the principle of 
theoretical saturation with the combined sampling method. The research tool was unstructured 
interview and review of existing documents in the field of the research topic. Reliability in the 
qualitative part was calculated using the Holstein method of 0.80, which indicated good 
reliability, and validity was measured and confirmed using the quality criterion (reliability). 
The data were analyzed by thematic analysis method. The results of the challenges led to the 
identification of 46 basic themes, 13 organizing themes, which include organizational factors 
in the form of 4 global themes (Incompatibility of the teaching and learning process with the 
labor market, lack of up-to-date vocational education guidance regulations, lack of vocational 
education needs assessment); human factors (problems related to administrators, problems 
related to counselors, problems related to teachers, problems related to parents, problems 
related to students, problems related to educational planners); Trans-organizational factors 
(existence of educational gap, educational injustice, socio-cultural poverty) and economic and 
physical factors (financial and infrastructure problems). Also, in the review of solutions to 
solve the existing challenges, 45 basic themes and 13 organizing themes were identified, which 
in the form of 5 global themes include the development of a road map for vocational education 
guidance (revision of educational laws, education based on practical ability and 
entrepreneurship, communicating with groups Reference); Individual improvement of 
students (career exploration, improvement of students' self-concept, improvement of students' 
cognitive skills, improvement of social-communication skills); Improving the quality of 
teaching and learning methods (improving educational content, improving teaching methods); 
Strengthening the effectiveness of educational actors (improving the performance of teachers, 
improving the performance of counselors, improving the performance of managers) and 
government support (financial and physical development). Considering the importance of the 
role of the education system in improving and improving the performance of the second 
secondary course, identifying the effective challenges in their performance can be a platform 
for them to focus on the effectiveness of this course. The current research was looking for 
policy, operational and executive solutions to help overcome these challenges in the education 
system through the detailed assessment of the challenges of the second year of high school and 
its relationship with the employment of students after graduation. 
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 :هدیکچ
 ره رد هعسوت لماوع نیرتمهم زا یناسنا عبانم و ددرگیم ققحم یناسنا هعسوت قیرط زا یعامتجا و يداصتقا هعسوت :فده
 راک رازاب اب یگنتاگنت هطبار ،هعماج ییانبریز شخب کی ناونعهب شرورپ و شزومآ ماظن هکییاجنآزا .دنوشیم بوسحم ياهعماج
 دمآراک هب ،دنمناوت و صصختم یناسنا يورین تیبرت و هعسوت يارب يروشک ره .دراد یعامتجا ـ يداصتقا هعسوت ياههمانرب و
 ییاسانش رضاح شهوژپ فده ور نیا زا دبای تسد نزاوتم و رادیاپ هعسوت هب ات تسا دنمزاین دوخ شرورپ و شزومآ ماظن ندرک
 .دوب راک رازاب اب نآ طابترا و مود هطسوتم هرود یشزومآ ماظن ياهشلاچ
 يرامآ هعماج .دش ماجنا روهظون حرط درکیور اب اههداد زا هتساخرب هیرظن دربهار زا صاخ روط هب و یفیک شهوژپ نیا :شور
 1401-02 لاس رد راک رازاب اب شزومآ طابترا هزوح رد روشک رسارس رد شرورپ و شزومآ يداتس نلاوئسم و ناریدم ،ناصصختم
 يروآدرگ رد يرظن عابشا هب ،دارفا زا دادعت نیا باختنا اب رگشهوژپ .دندش باختنا یبیکرت يریگهنومن شور اب رفن 13 هک دندوب
 رد ییایاپ نازیم .دوب شهوژپ عوضوم هنیمز رد دوجوم دانسا یسررب و هتفایراتخاسهیمن هبحاصم شهوژپ رازبا .دیسر تاعلاطا
 قثؤم( تیفیک رایعم زا هدافتسا اب ییاور و دوب بولطم ییایاپ زا یکاح هک دش هبساحم 80/0 یتسلوه شور اب یفیک شخب
 .دندش لیلحت نومضم لیلحت شور اب اههداد .تفرگ رارق دییأت دروم و هدیجنس )ندوب
 لماش ریگارف نومضم 4 بلاق رد هک دیدرگ هدنهدنامزاس نومضم 13 ،هیاپ نومضم 46 ییاسانش هب رجنم اهشلاچ جیاتن :اههتفای
 مدع ،یلغش یلیصحت تیاده ياههماننییآ ندوبن زور هب ،راک رازاب اب يریگدای و یهددای دنیآرف یناوخمه مدع( ینامزاس لماوع
 ،ناملعم هب طوبرم تلاکشم ،نارواشم هب طوبرم تلاکشم ،ناریدم هب طوبرم تلاکشم( یناسنا لماوع ؛)یلغش یلیصحت یجنسزاین
 دوجو( ینامزاسارف لماوع ؛)یشزومآ نازیرهمانرب هب طوبرم تلاکشم ،نازومآشناد هب طوبرم تلاکشم ،نیدلاو هب طوبرم تلاکشم
 .دیدرگ )یتخاسریز و یلام تلاکشم( يدبلاک و يداصتقا لماوع و )یگنهرف یعامتجا رقف ،یشزومآ یتلادعیب ،یشزومآ فاکش
 دش ییاسانش هدنهدنامزاس نومضم 13 و هیاپ نومضم 45 دوجوم ياهشلاچ ندومن فرطرب يارب اهراکهار یسررب رد نینچمه
 رب ینتبم شزومآ ،یشزومآ نیناوق رد يرگنزاب( یلغش یلیصحت تیاده هار هشقن نیودت لماش ریگارف نومضم 5 بلاق رد هک
 هرادنپدوخ دوبهب ،یلغش فاشتکا( نازومآشناد يدرف دوبهب ؛)عجرم ياههورگ اب طابترا يرارقرب ،ینیرفآراک و یلمع يدنمناوت
 و شزومآ ياهشور تیفیک دوبهب ؛)یطابترا ـ یعامتجا ياهتراهم دوبهب ،نازومآشناد یتخانش ياهتراهم دوبهب ،نازومآشناد
 دوبهب ،ناملعم درکلمع دوبهب( یشزومآ نارگیزاب یشخبرثا تیوقت ؛)سیردت ياههویش دوبهب ،یشزومآ ياوتحم دوبهب( يریگدای
 .دش )یکیزیف و یلام هعسوت( یتلود ياهتیامح و )ناریدم درکلمع دوبهب ،نارواشم درکلمع
 ياهشلاچ ییاسانش ،مود هطسوتم هرود درکلمع حلاصا و دوبهب رد شرورپ و شزومآ ماظن شقن تیمها هب هجوت اب :يریگهجیتن
 .دشاب هرود نیا یشخبرثا يور نانآ زکرمت يارب يرتسب دناوتیم ،نانآ درکلمع رد رثؤم
 زا سپ نازومآشناد لاغتشا اب نآ طابترا و هطسوتم مود هرود ياهشلاچ قیقد ءاضحا قیرط زا رضاح شهوژپ :تلاصا و يروآون 
 شرورپ و شزومآ ماظن رد اهشلاچ نیا زا تفرنورب هب کمک يارب ییارجا و یتایلمع ،یتسایس ياهراکهار لابند هب یلیصحتلاغراف
 .دوب

 هرود ،اهشلاچ ،راک رازاب :اههژاودیلک
 و شزومآ ماظن ،اهراکهار ،مود هطسوتم
 شرورپ
 

 
 ناریا ،نانمس ،نانمس هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانشناور هدکشناد ،یشزومآ تیریدم هورگ ،يرفعج هنیکس :لوئسم هدنسیون
sjafari.105@semnan.ac.ir :لیمیا                                      یشزومآ تیریدم هورگ ،یتیبرت مولع و یسانشناور هدکشناد ،نانمس هاگشناد :سردآ
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 :همدقم
 نیب هفرطود طابترا دوجو اب .دنتسه طابترا رد نآ اب یعون هب مدرم رتشیب و تسا دارفا یگدنز فلتخم داعبا رد مهم تارییغت أدبم شرورپ و شزومآ
 نیب مکحم يدنویپ يرارقرب يارب و يراذگهیامرس یناسنا يورین تیبرت و شزومآ يور ادتبا اهتلود بلغا ،شرورپ و شزومآ و يداصتقا هعسوت
 نیرتیلصا زا یکی )Esposito & Scicchitano, 2021( دننکیم شلات یلغش ياهزاین و یعامتجا تایضتقم اب یشزومآ ياهشور و اوتحم ،فادها
 ندروآ تسد هب يارب اهنآ رثؤم روضح هک تسا ییاهتیلباق و اهتراهم ،اهشرگن تیوقت اب نازومآشناد يزاسهدامآ و تیبرت ،مهم دنویپ نیا ياههار
 ،يداصتقا و یعامتجا ظاحلزا راک رازاب يارب ناناوج يزاسهدامآ تیمها هب هجوت اب .)Hlad et al., 2020( دیامن نیمضت ار هعماج رد دوجوم لغاشم
 زین ار رازاب نآ زاین دروم یساسا و يدیلک ياهیگتسیاش ،راک رازاب اب شزومآ طابترا میکحت رب هولاع هک دنتسه یشزومآ متسیس کی دنمزاین اهروشک
 لاغتشا یگدینتمهرد ،يداصتقا ماظن ره مهم ياهیگژیو زا بیترت نیا هب .)Oppong & Sachs, 2015; Stevens et al., 2019( دهد رارق رظندم
 یشزومآ ره لصا رد .دنراد یگناگنت هطبار رگیدکی اب شزومآ و راک هراومه یعامتجا و يداصتقا ياهيزیرهمانرب رد و تسا یشزومآ ياهراتخاس و
 هتشذگ رد .)Furia, 2010; Jia et al., 2022( تسا ناریگارف اب بسانتم لغش داجیا ،نآ عون نیرتیلاع و دشاب هتشاد يداصتقا هیجوت ای هدزاب دیاب
 يرتیلاع حوطس ياراد دیاب اهنتهن هک دنتسه هجاوم یطیارش اب نازومآشناد هزورما اما ؛دوب رتهداس رایسب راک رازاب هب هطسوتم سرادم نازومآشناد دورو
 یشزومآ و یسرد بلاطم دیاب یشزومآ ماظن نیاربانب ؛دنزادرپب زین یلغش و ینف ياهشزومآ يریگارف هب دیاب هکلب دنشاب یملع شناد و اهتراهم زا
 .(MacLeod & Urquiola, 2019( دهد دنویپ هدنیآ یلغش ياهتصرف يایند هب ار نازومآشناد ات دنک یحارط يروط ار
 تیبرت فده اب و دنراد دیکأت يزومآتراهم رب اهنآ ياهشزومآ دصرد 70 دودح هک دهدیم ناشن هتفرشیپ ياهروشک رد یشزومآ ياهماظن یسررب
 ًلاماک ناریا روشک رد رما نیا .)Hanushek, 2020( دشابیم يروئت و يرظن اهنآ ياهشزومآ دصرد 30 اهنت و دنوشیم ارجا و یحارط اهنیسنکت
 تسا هتفای صاصتخا ياهفرحینف و يدربراک ،یلمع يزومآتراهم هب هاگشناد و هطسوتم هرود ياهشزومآ دصرد 20 زا رتمک و تسا سکعرب
)Akrami, 2018(. یگنهامه رطخ هتفرشیپ ياهداصتقا رد هک دنکیم نایب ناناوج يارب یناهج لاغتشا دنور ناونع اب راک یللملانیب نامزاس شرازگ 
 دارفا يارب لااب ًاتبسن يراکیب خرن رد هلأسم نیا هک دنراد رارق یشزومآ مره نییاپ رد هک تسا يدارفا يارب رتشیب راک رازاب ياهزاین اب اهتراهم
 راک رازاب تیعضو ندش رتدب هک تسا هتفای شیازفا 2011 لاس زا اهتراهم یگنهامهان عون نیا و دباییم ساکعنا رهام دارفا اب هسیاقم رد رهامریغ
 نایم لماعت نونکامه دهدیم ناشن ناریا رد اهیسررب جیاتن ،هک تسا یلاح رد نیا )Iszadeh & Hosseini( دهدیم ناشن ار رهامریغ ناناوج يارب
 يوگخساپ هجو چیه هب ینونک لاغتشا داجیا ياهرایعم رضاح لاح رد .)Nazari et al., 2020( تسین یبولطم تیعضو ياراد شزومآ و راک ياههصرع
 اب بسانم یلغش دناهتسناوتن ددعتم لیلاد هب هک تسا هجاوم لیصحتلاغراف ناراکیب هوبنا اب هعماج و دوب دهاوخن لیصحتلاغراف نایوجراک میظع لیخ
 ياهنوگ هب ؛ددرگیمزاب تراهم عوضوم هب نلایصحتلاغراف لاغتشا ،نیا رب هولاع .)Tarhani, 2012( دنروآ تسد هب دوخ یعامتجا و یلیصحت تلزنم
 ياهتراهم زا شرورپ و شزومآ ماظن نلایصحتلاغراف ،نایرازاب هاگدید رد .تسا نلایصحتلاغراف یخرب لاغتشا لیلد ،یساسا و هیاپ ياهتراهم نتشاد هک
 هکلب ،تسین ياهفرح و ینف ياهتراهم ًاموزل اهتراهم نیا .دنهدیم ناشن يدارفا نینچ مادختسا هب يرتمک شیارگ اهنآ و دنتسین رادروخرب مزلا
 اب راک يورین ،ناریا ینونک هعماج رد هک تسا صخشم .)Ghrairi, 2013( تسا لغاشم همه رد زاین دروم یساسا و ياهیاپ ياهتراهم هدنرادربرد
 هچرگا .دباییم شیازفا یجراخ تباقر هعسوت و يروانف رد تارییغت شیازفا اب نامزمه ،راک يورین ياهزاین هکارچ ؛تسین راگزاس هعماج يراج ياهزاین
 رازاب ياهزاین اب نازومآشناد هب هدشهضرع ياهشزومآ نیب طابترا میکحت فده اب یتاحلاصا روشک شرورپ و شزومآ ماظن رد ریخا ياهههد یط
 یبایزرا و راک رازاب رد ناگتخومآشناد تیعضو و درکلمع هب ارذگ یهاگن اما ؛تسا هتفرگ تروص ياهفرح و بسانم یناسنا يورین تیبرت رظنزا راک
 یساسا ياهییاناوت و اهتیلباق دقاف روشک یشزومآ ماظن ياهیجورخ بلغا هک دهدیم ناشن فلتخم ياهشخب رد نایامرفراک يدنمتیاضر نازیم
 يراکیب يلااب خرن و بولطمان طیارش نیا .تسین مهارف دوجوم یلغش ياهتصرف زا يدنمهرهب ناکما اهنآ يارب یتح و دنتسه راک رازاب زاین دروم
 رازاب فادها و اهزاین اب اهشزومآ نیب یفاک طابترا دوبن زا رما نیا و تسا لوبقلباق هدزاب خرن بسک رد یشزومآ ماظن تیقفوم مدع هدنهدناشن ناریگارف
 نیا و تسا هجاوم ياهدیدع تلاکشم اب راک رازاب ياهيدنمزاین هزوح رد هطسوتم شزومآ ماظن هک تسا صخشم ریسافت نیا اب .دوشیم یشان راک
 و يزرواشک ،یتامدخ ،یتعنص ،يداصتقا ياهشخب هعسوت رد ار هدومزآراک و رهام ناناوج يزاسهدامآ ياتسار رد یشزومآ فادها ققحت اهنتهن رما
 شهاک يارب بیترت نیدب .دوشیم زین هطسوتم مود هرود ناگتخومآشناد نایم يراکیب عیرس شیازفا بجوم هکلب دنکیم هجاوم لکشم اب هریغ
 و راک رازاب هب دارفا نیا دورو يارب ییاهشلاچ زورب ببس هک ییاهلماع یتسیاب يزیچ ره زا شیپ شرورپ و شزومآ ماظن ناگتخومآشناد يراکیب
 ياهمادقا اهنآ عفر تهج رد اهشلاچ نیا لماک و رتهب تخانش اب ناوتب ات درک ییاساتش ،تسا هدش نانآ تاراظتنا هتسیاش و بسانم راک ندرک ادیپ
 رازاب اب نآ طابترا و هطسوتم مود هرود رد یشزومآ ماظن ياهشلاچ یسررب شهوژپ نیا رد یساسا هلئسم اذل .داد ماجنا هدش يزیرهمانرب و شخبرثا
 و تلاکشم هچ اب مود هطسوتم هرود رد روشک شرورپ و شزومآ ماظن هک دوشیم حرطم لاؤس نیا و تسا هنیمز نیا رد رثؤم ياهراکهار هئارا و راک
 ؟دنامدک شلاچ نیا اب ندش وربور يارب مزلا ياهراکهار و تسا هجاوم ییاهشلاچ

 ماظن ياهشلاچ ییاسانش هب هچراپکی تروصهب هک یشهوژپ اما ،تسا هدش ماجنا شرورپ و شزومآ ماظن ياهشلاچ هرابرد يدایز ياهشهوژپ
 )2021( 1داهرف و ملا .دوشیم شرازگ اهشهوژپ نیرتمهم جیاتن همادا رد هک دشن تفای ،دزادرپب راک رازاب اب نآ طابترا و مود هطسوتم هرود شزومآ
 و دنکیم مهارف نلایصحتلاغراف يارب ار یشزومآ يرباربان ياضف هطسوتم شزومآ يدنبهشوخ درکیور هک دنتفای تسد هجیتن نیا هب دوخ هعلاطم رد
 .دوشیم رجنم راک رازاب رد قباطت مدع هب و دهدیم رارق ریثأت تحت ار دراد دوجو یلاع شزومآ و هطسوتم شزومآ نیب هک یلباقتم هطبار يرباربان نیا
 ناراکمه و 2یل .دنکیمن تیامح يداصتقا و یعامتجا ياهتفرشیپ زا یفاک هزادناهب شدلاگنب رد یشزومآ متسیس هک دوشیم للادتسا هجیتنرد
 و یلحم یگنهرف ياهشزرا و اهرواب ،یشزومآ فادها ،یلمع ياهتیدودحم ،یسرد ياههمانرب ،سیردت ياهشور ،ياهتشرنیب شناد )2021(
 3يوچ .دنهدیم رارق ریثأت تحت ار مانتیو هطسوتم سرادم رد ار نازومآشناد ياهفرح هعسوت هک دنادیم یلماوع هلمجزا یشزومآ متسیس تاراظتنا
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 رد بلاغ روصت هک دهدیم ناشن شهوژپ نیا جیاتن .تسا هدرک یبایزرا ار یبونج هرک رد راک رازاب رب ياهفرح هطسوتم یشزومآ حوطس ریثأت )2021(
 هطسوتم شزومآ هک دهدیم ناشن هعلاطم نیا اما تسا هاگشناد رد روضح یبونج هرک رد لغاشم نیرتهب هب ندیسر ریسم هک تسا نیا یبونج هرک
 شزومآ هب تبسن ار يرتهب دزمتسد و یلغش تیعضو ،یگداوناخ و يدرف ياهیگژیو لرتنک اب هارمه راک رازاب هب میقتسم دورو نآ لابند هب و ياهفرح
 هک دنتفای تسد هجیتن نیا هب راک رازاب اب نآ طابترا و یشزومآ قباطت مدع ناونع اب دوخ هعلاطم رد )2022( وناتیکیس و وتیزوپسا .دنکیم مهارف یلاع
 مه هب بجوم دح زا شیب شزومآ هژیوهب و یشزومآ قباطت مدع نینچمه .دهدیم شیازفا ار درف يراکیب کسیر ایلاتیا رد یلیصحت قباطت مدع
 .دنراد رارق يراکیب ضرعم رد رتشیب نارتخد صوصخهب هطسوتم تلایصحت اب دارفا نیا ربهولاع .دوشیم راک رازاب رد اضاقت و هضرع لداعت ندروخ
 زا یعامتجا و يداصتقا ياهيرباربان دیلوتزاب ،یشزومآ هیامرس نیب یگتسبمه هک تسا نیا زا یکاح )2022( ناراکمه و 1سیکاداپاپ هعلاطم جیاتن
 رطخ و دهدیم رارق ریثأت تحت ار ناناوج رتهب یگدنز سناش ،رادیاپان لاغتشا ياهیگژیو و یلغش زادنامشچ رد اهتراهم قباطت مدع ،شزومآ قیرط
 ناونع گنکگنه رد هطسوتم سرادم نازومآشناد رد یلغش يراگزاس لدم یبایزرا .دهدیم شیازفا ار راک لحم رد رقف و یعامتجا يریذپبیسآ
 هب نازومآشناد رد یگتسیاش و هقلاع ،يریذپفاطعنا ياهریغتم جیاتن قبط .تسا هدش ماجنا ،)2022( ناراکمه و 2گنویل طسوت هک تسا یشهوژپ
 3يرگام و يرام هعلاطم جیاتن .دنشابیم یلغش ییاناوت و یلغش قابطنا هدننکینیبشیپ میقتسمریغ و میقتسم روطهب یگدنز ياهتراهم هطساو
 ییاناوت و دشخبیم دوبهب ار اهنآ یلغش يراگزاس و دهدیم شیازفا ار ناگدننکتکرش یلغش يریگمیمصت تیفرظ یلغش هرواشم هک داد ناشن )2023(
 مدع لیبق زا یلماوع هک تفای تسد هجیتن نیا هب دوخ هعلاطم رد )2023( 4یتویجارباس .دنکیم تیوقت یلغش هناهاگآ يریگمیمصت يارب ار اهنآ
 يریگمیمصت یلغش تاعلاطا نادقف و نییاپ داوس حطس ،هدنیآ یلغش زادنامشچ دوبن ،یهاگشناد ياههتشر هب طوبرم تاعلاطا نادقف ،دوخ تخانش
 .دهدیم رارق ریثأت تحت ار نازومآشناد یلغش

 میاداراپ زا دوشیم هدهاشم هک روطنامه اههنیشیپ بلغا .دومن هسیاقم رضاح شهوژپ اب تقرافم و تهباشم رظن زا ناوتیم ار دوجوم ياههنیشیپ
 زا هدافتسا اب رضاح شهوژپ .دناهدوب زکرمتم نایوجشناد هعماج رب رتشیب و ماجنا یمک شور قطنم و یشیامیپ شور اب و دناهدرک يرادربوگلا یمک
 هاگن شرورپ و شزومآ ماظن هطسوتم مود هرود نلایصحتلاغراف يراکیب هب یمیاداراپ بوچراچ نیودت يارب ياهنیمز ،هیرظن درکیور و یفیک شور
 هعماج و یشزومآ و یتیریدم ياههفلؤم هک هدوب نیا رگشهوژپ شلات مامت یعوضوم ظاحل زا .دشابیم دیدج دوخ عون رد رظن نیا زا و دنکیم
 .دوش هئارا نلایصحتلاغراف يراکیب هلئسم زا یلیلحت نایاپ رد و دوش هداد ناشن رتگنررپ یسانش
		

	

	

 :یسانششور
 هیرظن دربهار زا صاخ روط هب و یفیک شور زا ،راک رازاب اب نآ طابترا و مود هطسوتم هرود یشزومآ ماظن ياهشلاچ ییاسانش يارب رضاح شهوژپ رد
 هن ،دبای نیوکت اههداد زا هیرظن ات داد ناکما دیاب هک تسا ضرف شیپ نیا رب حرط نیا .تسا هدش هدافتسا 5رزیلگ روهظون حرط اب اههداد زا هتساخرب
 و ناریدم و شزومآ هزوح ناصصختم شهوژپ ناگدننکتکراشم .)103 :1394 ،ناگرزاب( دریگ رارق رظن دروم هار نیا رد ياهژیو ياههلوقم هکنیا
 باختنا اب رگشهوژپ .دندش باختنا یبیکرت يریگهنومن شور اب رفن 13 هک دندوب 1402-03 یلیصحت لاس رد شرورپ و شزومآ يداتس نلاوئسم
 رفن 3 ،شرورپ و شزومآ دشرا ناریدم رفن 5 ؛درم رفن 7 و نز رفن 6 دادعت نیا زا .دیسر تاعلاطا يروآدرگ رد 6يرظن عابشا هب ،دارفا زا دادعت نیا
 5( يرتکد و )رفن 8( دشرا یسانشراک ناگدننکتکراشم تلایصحت حطس .دندوب یتیبرت مولع هتشر دیتاسا زا رفن 5 و شرورپ و شزومآ دشرا نانواعم
 عوضوم اب طابترا رد ینعی ؛دنراد نلایصحتلاغراف لاغتشا ثحابم هنیمز رد یفاک شناد هک يدارفا( یملع صصخت کلام ود هنومن باختنا يارب .دوب )رفن
 اب هک يدارفا( یلمع هبرجت ؛)دنشاب کیمداکآ تلایصحت ياراد هنیمز نیا رد هکنیا ای ،هدرک مادقا هلاقم ای باتک فیلأت اب نلایصحتلاغراف لاغتشا
 شهوژپ رازبا .دش ذاختا )دنشاب هتشاد تیریدم هقباس شرورپ و شزومآ رد نینچمه و دنراد ییانشآ مود هطسوتم هرود یشزومآ ماظن ياهشلاچ
 طابترا ياتسار رد رتیئزج لاؤس ود و مود هطسوتم هرود یشزومآ ماظن ياهشلاچ دروم رد یلک لاؤس کی اب اههبحاصم .دوب هتفای راتخاس همین هبحاصم
 ناگدننکتکرش مامت زا .دش هدافتسا هنارگشواک ياهلاؤس زا موزل عقاوم رد و دیدرگ حرطم نلایصحتلاغراف لاغتشا و راک رازاب ،مود هرود ياهشزومآ تیفیک
 بیرقت تروص هب اههبحاصم تدم نیگنایم .دنهد هئارا دنهاوخیم هک یقیرط ره هب ار دوخ خساپ ات دندوب دازآ اهنآ و دش هدیسرپ یهباشم ياهشسرپ

 صاخ ياهعوضوم هرابرد اههاگدید هدودحم و دنتشاذگ کارتشا هب ار دوخ ياههبرجت و تاساسحا ،اهتشادرب ناگدننکتکرش .دوب هقیقد 45 ات 30
 نانآ هب یقلاخا تاکن تیاعر هرابرد و نایب شهوژپ ترورض و تیمها ناگدننکتکراشم يارب .دش يریگولج هفرطکی ياهتواضق زا و تفای شرتسگ
 :فلا( 7هدننک تکراشم دروخزاب ياهشور زا هدافتسا اب شهوژپ ياههداد .دش ذخا شهوژپ رد تکرش تهج اهنآ تقفاوم تیاهنرد و دش هداد نانیمطا
 ؛دننک یبایزرا ار اههداد مقس و تحص ات دادیم هئارا اهنآ هب ار ناگدنوشهبحاصم ياههتفگ و اههاگدید زا دوخ تشادرب ،رگشهوژپ هبحاصم نایرج رد
 8راکمه دروخزاب ؛)دنهد هئارا هدش جارختسا لدم هرابرد ار دوخ ياههاگدید ات دش هتساوخ شهوژپ رد ناگدننکتکرش زا هک اههداد يراذگدک زا سپ :ب
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 و دیتاسا زا( 1ینوریب نارظان زا هدافتسا ؛)دنداد هئارا اهنآ يراذگدک هوحن و شهوژپ اههداد هرابرد ییاهدروخزاب ،راک نایرج رد شهوژپ ناراکمه(
 ،هدمآ تسد هب ياههداد .دش یبایرابتعا )دنهد هئارا شهوژپ ياههداد و راک تیلک اب طابترا رد دوخ ياههاگدید ات دش هتساوخ زین يرگید نارگشهوژپ
 ياهنومضم ،)نتم رد دوجوم يدیلک تاکن و اهدک( 3هیاپ ياهنومضم حطس هس رد )هدیدپ کی ییاسانش( 2نومضم لیلحت شور زا هدافتسا اب
 نتم رب مکاح لوصا يهدنریگربرد یلاع ياهنومضم( 5ریگارف ياهنومضم و )هیاپ ياهنومضم صیخلت و بیکرت زا هدمآتسدهب تلاوقم( 4هدنهدنامزاس
  .دش میسرت نومضم هکبش و يراذگدک 6ادویکسکم رازفامرن زا هدافتسا اب )لک کی ناونعهب
 لیلحت يارب ار ياهلحرم هس يدنیآرف ،نومضم لیلحت نارگشهوژپ رگید ياهشلات يروآدرگ و یسررب اب )2018( 7سکورب و رکوروه ،گنیک
 روظنمهب ،)ریگارف نومضم( یباختنا يراذگدک و )هدنهدنامزاس نومضم( يروحم يراذگدک ،)هیاپ نومضم( زاب يراذگدک لماش هک دناهداد هئارا نومضم
 تیمها زئاح هک ناگدننکتکراشم ياههتفگ و دانسا زا ییاههلوقم هک تسا هدش شلات زاب يراذگدک رد .تسا ریگارف نیماضم قیرط زا يزاسهچراپکی
 فیصوت زا رتارف یمک هک دش شلات يروحم يراذگدک هلحرم رد .تسا هدوبن رظندروم اههلوقم نیا یناعم ریسفت یلو دوش يدنبدک و فیصوت تسا
 هدش دیلوت زاب ياهدک ،يروحم يراذگدک هلحرم رد شهوژپ نیا رد .دوش زکرمت اهنآ یناعم ریسفت رب و هدرک لمع هدنوشهبحاصم ياههتفگ فرص
 رد .تسا هتفرگ رارق رگیدکی لیذ رد ای ماغدا رگیدکی رد ،اهنآ اب هرابدنچ و رمتسم هسیاقم یط و زاب ياهدک یناعم ریسفت قیرط زا ،لبق هلحرم رد
 نیماضم هیاپ رب نیماضم نیا .درکیم نایب ار شهوژپ يدیلک میهافم هک دندش ییاسانش ریگارف نیماضم يدادعت ،یباختنا يراذگدک ینعی موس هلحرم
 دهدیم لیکشت ار شهوژپ يانبریز هک یکیروئت هدیا ره زا میقتسم روطهب هلحرم نیا رد .دراد يرتلااب يدیرجت حطس و تسا هدش انب يریسفت
 .دنشاب طبترم اههبحاصم زا یلوقعم لقادح کی نیا و دوش دودحم نکمم دح ات ریگارف ياهدک دادعت هک دش شلات همادا رد .تسا هدش هدافتسا
 اههبحاصم یمامت رد اهدک مامت ادتبا هک انعم نیدب ،هتفرگ ماجنا لخادتم تروصهب یباختنا و يروحم ،زاب يراذگدک هناگهس لحارم هک تسا رکذ نایاش
 بیترت نیدب و درک نومنهر يریسفت ياهدک هب ار رگشهوژپ اهنآ رمتسم هسیاقم ،یفیصوت يراذگدک مامتا زا سپ و هدش يراذگدک یفیصوت تروصهب
 .تفرگ رارق ریگارف نیماضم ،رتلااب حطس کی رد اهنآ يدنبهشوخ و ریسفت اب و هدش رتلماک و لماک اههشوخ هعومجم هتفر هتفر
 

هنومن ياضعا اب هبحاصم ياهشسرپ )1 لودج  
 ملاس اب
 ،دوخ براجت يانبم رب مدنمشهاوخ امش زا .دوشیم ماجنا راک رازاب اب طابترا رد مود هطسوتم شرورپ و شزومآ ماظن ياهشلاچ ییاسانش فده اب هبحاصم نیا
 .دییامن هراشا دروم نیا رد دوجوم ياهشلاچ و اهبیسآ هب یئزج و قیقد تروصهب
 :ینامزاس تمس              :يراک هقباس                  :تلایصحت                :نس                 :تیسنج

 نیا رد دوجوم ياهییاسران ؟دراد ییاهشلاچ و تلاکشم هچ راک رازاب اب طابترا رد ،مود هطسوتم هرود رد یلعف شرورپ و شزومآ ماظن راتخاس امش هدیقع هب .1
 .دیهد حرش ار هنیمز

 نازومآشناد رتهب يزاسهدامآ روظنمهب رتقیقد روطهب ؟دنامادک اهشلاچ ندومن فرطرب و دوجوم تیعضو زا تفرنورب ياهراکهار و اهلحهار امش هدیقع هب .2
 ؟داد ماجنا دیاب یتامادقا هچ راک رازاب هب دورو يارب

 
 :شهوژپ ياههتفای
 ؟دنمادک راک رازاب اب طابترا رد مود هطسوتم هرود شرورپ و شزومآ ماظن ياهشلاچ :شهوژپ مکی شسرپ
 اههبحاصم زا یلک یمهف هب تسا هدرک یعس ،هدش حرطم ثحابم لک هب هجوت و هدش هدایپ ياههبحاصم ررکم ندناوخ اب رگشهوژپ ،شهوژپ نیا رد
 ،تلامج ،تارابع ،تاملک کت کت لیلحت و هبحاصم ره فلتخم ياهشخب ندناوخ اب سپس .دنک ادیپ ار ناگدننکتکراشم یلصا ینارگن و دبای تسد
 .)2 لودج( دندش جارختسا ریگارف 4 و هدنهد نامزاس 13 ،هیاپ نیماضم 46 ،اهفارگاراپ و اهرطس
 
 
 
 رد مود هطسوتم هرود شرورپ و شزومآ ماظن ياهشلاچ ییاسانش ياتسار رد هیاپ و هدنهد نامزاس ،ریگارف ياهنومضم هب طوبرم ناگدنوشهبحاصم یملاک هرازگ زا يراذگدک جیاتن :2 لودج

 راک رازاب اب طابترا
 هبحاصم دک و هدنوشهبحاصم خساپ هیاپ نیماضم هدنهدنامزاس نیماضم ریگارف نیماضم

 ینامزاس لماوع
 دنیآرف یناوخمه مدع
 اب يریگدای و یهددای

 راک رازاب

 زور هب ؛روحمتراهم شزومآ دوبن
 هظفاح ؛یشزومآ ياهاوتحم ندوبن
 ؛یشزومآ ماظن ندوب روحم
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 اههتسناد و تاعلاطا رارکت و ظفح رب رتشیب یشزومآ ماظن ؛)2 م( دراد دوجو ریخأت
 ياهشور زا ؛)2 م( نازومآشناد یلمع ياهییاناوت و قیمع کرد ات دراد زکرمت
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  ۲۰۹-۱۹۳ تاحفص ،۱۴۰۲لاس ،۲۳ەرامش ،۱۲ەرود

 هبحاصم دک و هدنوشهبحاصم خساپ هیاپ نیماضم هدنهدنامزاس نیماضم ریگارف نیماضم
 شزومآ مدع ؛يزومآراک ياههرود
 یتلود سرادم رد يروکنک

 ؛)6 م( دوشیم هدافتسا نوتم رارکت و ندرک ظفح ،ندناوخ لماش یشزومآ یتنس
 تارمن هکیلاحرد ؛دوشیم یبایزرا اهنآ هرمن ساسا رب اًفرص نازومآشناد يدنمناوت
 ؛)3 م( دشاب نازومآشناد یتاذ دادعتسا هدننکنییعت دناوتیمن ییاهنتهب یناحتما
 شلاچ هب ار نازومآشناد و تسین روحمهلئسم اهباتک و سورد ياوتحم بلغا
 رارق سلاک کی رد فیعض نازومآشناد زا يدایز دادعت ؛)8 ،4 م( دناشکیمن
 ياههرود ؛)11 م( دنرادن رگیدکی اب تباقر يارب یقفوم يوگلا و دنریگیم
 سرادم رد ؛)5 م( تسا هدشن هدناجنگ مود هطسوتم یشزومآ ماظن رد يزروراک
 هداد مزلا ياهشزومآ ناملعم هب یهاگ و دوشیمن هجوت دایپملا و روکنک هب یتلود
 .)4 ،3 م( تسا هدشن

 ياههماننییآ ندوبن زور هب
 یلغش یلیصحت تیاده

 

 تیاده ياهکلام ندوبن دمآراک
 ندوبن ربتعم و ینیع ؛یلغش یلیصحت
 ؛یلغش یلیصحت تیاده ياهکلام
 ياهشور ندوبن دامتعالباق
 یبایدادعتسا

 دراد دوجو دوجوم یلغش و یلیصحت تیاده ياههمانرب رد هک ییاهکلام و لماوع
 دوجوم یلغش یلیصحت تیاده همانرب ياهکلام ؛)1 م( دنتسین دمآراک و حیحص
 دوجو دیدرت اهریغتم شجنس دنیآرف تیفیک دروم رد و دنرادن ياهدیاف لمع رد
 ،ینیع یلغش و یلیصحت تیاده همانرب رد هدشنییعت ياهکلام ؛)3 م( دراد
 یسررب يارب هدش یفرعم ياهشور و اهرازبا ؛)8 م( دنتسین ربتعم و سوملم
 .)13 م( دنرادن يدامتعا لباق و بولطم ياهیگژیو نازومآشناد هقلاع و دادعتسا

 یلیصحت یجنسزاین مدع
 یلغش

 مدع ؛نابلطواد عیزوت رد نزاوت مدع
 و نلایصحتلاغراف دادعت نیب لداعت
 یگنهامهان ؛راک رازاب ياهزاین
 عیرس تارییغت اب یشزومآ بلاطم
 يارب لغش نیمضت مدع ؛راک رازاب
 اههتشر مامت

 ،یبرجت مولع یلیصحت ياههورگ زا کیره رد نابلطواد عیزوت هوحن و دادعت رد
 هب نازومآشناد هتشر باختنا رد ؛)5 م( درادن دوجو نزاوت یضایر و یناسنا مولع
 ياههتشر ناگتخومآشناد دادعت نیب ؛)8 م( دوشیمن هجوت روشک راک رازاب ياهزاین
 و بلاطم ؛)12 ،10 م( تسین رارقرب لداعت راک رازاب ياهزاین و یلیصحت فلتخم
 ناباتش تلاوحت و رییغت ساسا رب و دنتسه یمیدق بلغا یشزومآ ياهاوتحم
 یلیصحت ياههتشر زا یخرب ؛)7 ،5 م( دنوشیمن میظنت راک رازاب طیارش و هعماج
 م( دنتسه ياهدشنیمضت لغش دقاف و تسین هتفریذپ لماک روطهب هعماج رد

13(. 

 یناسنا لماوع

 ناریدم يراکلامها ناریدم هب طوبرم تلاکشم
 و دنهدیمن جرخ هب تیدج نازومآشناد یلغش یلیصحت تیاده رد ناریدم یخرب
 .)10 ،8 م( دنتسه رگنیحطس نازومآشناد یلغش هدنیآ هب تبسن

 هب طوبرم تلاکشم
 نارواشم

 یناوتان ؛نارواشم فیعض درکلمع
 دوبن ؛نازومآشناد هیجوت رد نارواشم
 نادقف ؛سرادم رد هرواشم زکرم
 نارواشم ياهفرح شناد

 هلصوح و هقیلس ساسا رب اًفرص و یناور و ینهذ یگدامآ هب هجوت نودب نارواشم
 دنهدیم صاصتخا نازومآشناد هقلاع و یلغش دادعتسا نومزآ يارب ار یتعاس ،دوخ
 هرواشم ياهنومزآ هجیتن و یگنوگچ ،ییارچ هرابرد نازومآشناد لاًومعم ؛)4 ،1 م(
 ار نآ یتح تسا نکمم ،هجیتنرد .دنتسین هیجوت یفاک هزادناهب یلیصحت یلغش
 مود هطسوتم سرادم زا يرایسب ؛)11 ،4 م( دننک اهر هراکهمین و دنریگن يدج
 و شناد نارواشم یخرب ؛)3 م( دنرادن یبسانم یلیصحت و یلغش هرواشم زکرم
 تاساسحا و دننک شنزرس ار نازومآشناد تسا نکمم و دنرادن یفاک صصخت
 )6 م( دننک اقلا اهنآ هب ار یفنم

 ناملعم هب طوبرم تلاکشم
 ؛ناملعم فیعض صصخت و شناد
 ؛سرد سلاک رد ینامز تیدودحم
 ناملعم رد هبرجت و هزیگنا نادقف

 یفاک نازومآشناد دادعتسا فشک يارب ناملعم شزیگنا و صصخت ،شناد حطس
 و یمیت راک هیحور اهنآ رد و تسا نییاپ ناملعم یخرب تیحلاص ؛)8 م( تسین
 ترثک هب هجوت اب ،ناملعم ؛)12 م( درادن دوجو سرد سلاک رد یهورگ
 م( دنرادن رایتخا رد یلغش ياههزوح هب نتخادرپ يارب یفاک نامز ،نازومآشناد

 فلتخم لغاشم هزوح رد اهنآ نییاپ هبرجت و ناملعم یخرب نییاپ هزیگنا ؛)12
 )9 م( دنکیم هجاوم شلاچ اب ار نازومآشناد یلغش تیاده دنیآرف

 هب طوبرم تلاکشم
 نیدلاو

 تیاده هرابرد نیدلاو علاطا مدع
 یلام یناوتان ؛نیدلاو راشف ؛یلغش
 نیدلاو

 لاًومعم و دنرادن یفاک تاعلاطا ناشنادنزرف یلغش و یلیصحت تیاده هرابرد ایلوا
 تارظن نیدلاو یهاگ ؛)7 ،3 م( دننک ینیبشیپ ار دوخ باختنا هجیتن دنناوتیمن
 م( .دننکیم لیمحت اهنآ هب نادنزرف هقلاع و دادعتسا هب هجوت نودب ار دوخ لایما و

 تحت ار ناشنادنزرف لغش و هتشر باختنا دنیآرف نیدلاو یلام تعاطتسا ؛)10 ،6
 )8 ،2 م( دهدیم رارق ریثأت

 هب طوبرم تلاکشم
 نازومآشناد

 رد یلغش یلیصحت یمیمصتیب
 صقان و مک تاعلاطا ؛نازومآشناد
 ینارگن و بارطضا ؛نازومآشناد
 هب هجوت مدع ؛نازومآشناد يلااب
 هزیگنا ؛نازومآشناد دادعتسا و هقلاع
 راکتشپ و شلات ؛نازومآشناد نییاپ
 ندوبن دنمفده ؛نازومآشناد فیعض
 هتشر باختنا دنیآرف

 .تسا هدرتسگ و یلک رایسب یلغش ریسم يریگمیمصت دنیارف رد دوجوم تلاکشم
 هک درک هراشا یلغش یلیصحت ریسم یمیمصتیب هب ناوتیم تلاکشم نیا هلمجزا
 دروم رد نانیمطا نتشادن ؛)1 م( دنکیم ریگرد ار یناتسریبد نازومآشناد نهذ
 دوشیم هدهاشم نازومآ شناد بلغا رد هدنیآ لغش دروم رد دیدرت و یلیصحت هتشر
 یصخشم یلغش و یلیصحت يریگتهج و فادها نازومآشناد زا يرایسب ؛2 م(
 و یلیصحت فلتخم ياههنیزگ نایم زا دنناوتیمن نازومآشناد رتشیب ؛)3 م( دنرادن
 نازومآشناد ؛)7 م( دننک يریگمیمصت و دننزب باختنا هب تسد نانیمطا اب یلغش
 و دنرادن یفاک تاعلاطا راک رازاب طیارش و طیحم ،یلیصحت ياههتشر دروم رد
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  ۲۰۹-۱۹۳ تاحفص ،۱۴۰۲لاس ،۲۳ەرامش ،۱۲ەرود

 هبحاصم دک و هدنوشهبحاصم خساپ هیاپ نیماضم هدنهدنامزاس نیماضم ریگارف نیماضم

 دروم رد نازومآشناد ؛)3 م ( دنراد یصقان و هابتشا تاعلاطا دراوم یخرب رد
 دننادیمن يربخیب و یمگردرس اب و دنرادن ار مزلا تاعلاطا فلتخم ياههتشر
 لغش باختنا هنیمز رد نازومآشناد یخرب ؛)13 م( تسا اهنآ بسانم ياهتشر هچ
 رد هتشر باختنا رد ؛)6 م( دننکیم هبرجت ار ییلااب سرتسا و ینارگن ،بارطضا
 دوشیمن هجوت نازومآشناد هقلاع و اهدادعتسا ،اهيدنمناوت هب مود هطسوتم عطقم
 تحت ار اهنآ یلغش هدنیآ نازومآشناد یخرب نییاپ هزیگنا و یگقلاعیب ؛)13 م(
 رد و دنرادن یفاک راکتشپ و شلات نازومآشناد یخرب ؛)7 م( دهدیم رارق ریثأت
 دنمفده هتشر باختنا درگارف ؛)4 م( دننکیمن رکف يدج دوخ یلغش هدنیآ دروم
 باختنا هب تسد یفداصت روطهب نازومآشناد زا يرایسب و تسین کیتامتسیس و
 )13 ،2 م( دننزیم هتشر

 هب طوبرم تلاکشم
 یشزومآ نازیرهمانرب

 بتک ناحارط یهاگآان و تلفغ
 یسرد

 دناهدادن ناشن یفاک هجوت نازومآشناد یلغش تیاده هلئسم هب یسرد بتک ناحارط
 نیا رد یلمع ياهتراهم هئارا مدع و فلتخم لغاشم دروم رد تاعلاطا نادقف و
 .)7 م( دوشیم ساسحا هنیمز

 ینامزاسارف لماوع
 

 یشزومآ فاکش دوجو

 ؛یلیصحت یشزومآ تسسگ
 عاونا دوجو ؛یطارفا ییارگهبخن
 يدنبهیمهس ؛سرادم فلتخم
 طلست ؛ییارگکردم شیازفا ؛روکنک
 لغاشم رب نارادهیامرس

 لغاشم و يراک ياهطیحم و یلاع شزومآ اب مود هطسوتم شرورپ و شزومآ نیب
 هجاوم یطارفا ییارگهبخن اب ام یشزومآ ماظن ؛)9 م( دراد دوجو یصقان طابترا
 ریاس يدنمناوت تلاح نیا رد ؛دهدیم ناشن يرتشیب هجوت اهنآ هب و تسا
 عاونا هب سرادم يدنبهقبط و میسقت ؛)12 م( دوشیم هتفرگ هدیدان نازومآشناد
 یلغش و یلیصحت ياهتصرف هریغ و دهاش ،ناشوهزیت ،یعافتناریغ ،یتلود
 تاناکما یخرب هکارچ ،دنکیمن مهارف نازومآشناد هدرتسگ فیط يارب ار یناسکی
 فلتخم عاونا هب روکنک يدنبهیمهس ؛)5 م( دنراد رایتخا رد يرتشیب ياهتصرف و
 زا یخرب هک تسا هدش ثعاب هریغ و یملع تئیه ياضعا ،رگراثیا ،دهاش
 رترب لغاشم و اههتشر هب شلات نودب و یگتسیاش و تیحلاص دقاف نازومآشناد
 و يروحمشناد ياج هب هک شزومآ ماظن رد يرگنیحطس ؛)11 م( دنوش دراو
 بلغا ؛)10 ،8 م( تسا هدش هدیشک يروحمکردم يوس هب يروحم لمع
 دنرادروخرب ییلااب يداصتقا تردق زا هک تسدارف یعامتجا تاقبط زا نازومآشناد
 .)5 م( دنباییم هار رترب لغاشم هخرچ هب

 یشزومآ یتلادعیب
 

 قطانم رد تیفیکیب شزومآ
 تیدودحم ؛نیشنریقف و ییاتسور
 ؛مورحم قطانم رد هتشر باختنا رد
 رد هبرجت اب و ياهفرح ناملعم دوبمک
 کرت شیازفا ؛مورحم قطانم
 فیعض رشق رد لیصحت

 ییاتسور نازومآشناد هب تبسن يرتشیب ياهتصرف يرهش قطانم رد نازومآشناد
 زا ار تیفیک اب شزومآ ناکما قطانم یخرب رد يرباربان و رقف ؛)4 م( دنراد
 یلیصحت ياههتشر مورحم و هداتفارود قطانم رد ؛)6 م( دریگیم نازومآشناد
 باختنا ار ناشهقلاع دروم هتشر دنناوتیمن نازومآشناد و دراد دوجو يدودحم
 هک درادن دوجو هبرجت اب و ياهفرح ناملعم هداتفارود قطانم رثکا رد ؛)7 م( دننک
 راشقا رد ؛)8 م( دزاسیم رثأتم ار نازومآشناد یلیصحت و یلغش ریسم رما نیا
 یصخشم یلغش هدنیآ هکیلاحرد ؛تسا دایز رایسب لیصحت کرت نازیم ،نییاپ حطس
 .)7 م( دنرادن

 یگنهرف یعامتجا رقف
 ؛یسنج ییادج و کیکفت
 ؛یگنهرف و یموق ياهضیعبت
 یبهذم ياهتیلقا نتفرگ هدیدان

 دوجو يدوهشم يرباربان رسپ و رتخد نازومآشناد نیب لغش و هتشر باختنا رد
 مکاح روشک رسارس رد یبهذم و یگنهرف ،يداژن ،یموق ياهضیعبت ؛)9 م( دراد
 دورو و لیصحت يارب يربارب تصرف نازومآشناد همه دوشیم ثعاب نیا و تسا
 یلیصحت تاناکما دوبمک اب یبهذم ياهتیلقا ؛)8 م( دنشاب هتشادن راک رازاب هب
 )6 م( درادن دوجو لغاشم یخرب هب دورو ناکما اهنآ يارب یتح و دنتسه هجاوم

 و يداصتقا لماوع
 يدبلاک

 و یلام تلاکشم
 یتخاسریز

 دوبمک ؛یشزومآ تازیهجت نادقف
 سرادم یلام عبانم

 و هاگشیامزآ ،هناخباتک دننام مزلا یشزومآ تازیهجت سرادم زا يرایسب
 یلام عبانم و هجدوب سرادم زا يرایسب ؛)9 ،2 م( دنرادن دنمشوه ياهيروانف
 م( دزاسیم رثأتم ار اهنآ یلغش یلیصحت تیاده نیا و دنراد رایتخا رد يدودحم

11، 13( 
 
 راک رازاب اب نآ طابترا و مود هطسوتم هرود شزومآ ماظن ياهشلاچ صوصخ رد ناگدنوشهبحاصم هک یلیلاد هعومجم ،هدمآتسدهب جیاتن ساسا رب
 زور هب ،راک رازاب اب يریگدای و یهددای دنیآرف یناوخمه مدع( ینامزاس لماوع لماش ریگارف نومضم 4 رد يزاسموهفم عون ساسا رب دناهدومن رکذ
 ،نارواشم هب طوبرم تلاکشم ،ناریدم هب طوبرم تلاکشم( یناسنا لماوع ؛)یلغش یلیصحت یجنسزاین مدع ،یلغش یلیصحت تیاده ياههماننییآ ندوبن
 ینامزاسارف لماوع ؛)یشزومآ نازیرهمانرب هب طوبرم تلاکشم ،نازومآشناد هب طوبرم تلاکشم ،نیدلاو هب طوبرم تلاکشم ،ناملعم هب طوبرم تلاکشم
 دندش يدنبهقبط )یتخاسریز و یلام تلاکشم( يدبلاک و يداصتقا لماوع و )یگنهرف یعامتجا رقف ،یشزومآ یتلادعیب ،یشزومآ فاکش دوجو(

 .)1 لکش(
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 ؟دنمادک راک رازاب اب طابترا رد مود هطسوتم هرود ياهشلاچ ندومن فرطرب ياهراکهار :شهوژپ مود شسرپ
 هب تسا هدرک یعس ،هدش حرطم ثحابم لک هب هجوت و هدش هدایپ ياههبحاصم ررکم ندناوخ اب رگشهوژپ ،شسرپ نیا هب ییوگخساپ ياتسار رد
 کت کت لیلحت و هبحاصم ره فلتخم ياهشخب ندناوخ اب سپس .دنک ادیپ ار ناگدننکتکراشم یلصا ینارگن و دبای تسد اههبحاصم زا یلک یمهف
 .)3 لودج( دندش جارختسا ریگارف 5 و هدنهد نامزاس 13 ،هیاپ نیماضم 45 ،اهفارگاراپ و اهرطس ،تلامج ،تارابع ،تاملک
 

راک رازاب اب طابترا رد شرورپ و شزومآ ياهشلاچ ندومن فرطرب ياهراکهار ریگارف نیماضم جارختسا )2 لودج  
ریگارف نیماضم هدنهدنامزاس نیماضم  هیاپ نیماضم  هبحاصم دک و هدنوشهبحاصم خساپ   

 تیاده هار هشقن نیودت
یلغش یلیصحت  

 نیناوق رد يرگنزاب
یشزومآ  

 رب یلیصحت ياههتشر يدنبتیولوا
 رد رظندیدجت ؛اضاقت ساسا
 نیب لداعت يرارقرب ؛روکنک يدنبهیمهس
 رازاب ياهزاین اب یلیصحت ياهتصرف
 راک

 ،یناسنا مولع ياههورگ یلیصحت ياههتشر رد شریذپ نازیم تسا رتهب
 ؛)1 م( دشاب هتشاد دوجو يدنبتیولوا اضاقت ساسا رب ... و یضایر ،یبرجت
 نآ يدنبهقبط عاونا و دوش رظندیدجت روکنک يدنبهمیهس عون رد تسا رتهب
 قباطت راک رازاب طیارش اب یلیصحت ياهتصرف نیب دیاب ؛)3 م( ددرگ فذح
 )10 م( دشاب هتشاد دوجو

 رب ینتبم شزومآ
 و یلمع يدنمناوت

ینیرفآراک  

 هرود میظنت ؛روحمهسردم ینیرفآراک
 ياههاگشیامن يرازگرب ؛يزومآراک
 ؛اهراک و بسک زکارم زا دیدزاب ؛یلغش
 و اههفرح نایبرم شزومآ زا يدنمهرهب
 و ینیرفآراک تصرف داجیا ؛لغاشم
 ؛نازومآشناد يارب دمآرد بسک
 تیاده ؛هنابلطواد ياهراک رد تکراشم
 ینف ياهناتسرنه هب دعتسم نازومآشناد

 و روحمهسردم ینیرفآراک رب ینتبم يریگدای و شزومآ ياهتصرف شیازفا
 هب راک رب ینتبم يریگدای ؛)2 م( تسا شخبرثا رایسب یتامدخ يریگدای
 يارب ار اهنآ ییاناوت نازومآشناد يارب يزومآراک هرود کی ندنارذگ تروص
 یلغش ياههاگشیامن يرازگرب ؛)7 ،4 م( دهدیم شیازفا راک رازاب رد روضح
 لغاشم عاونا اب اهنآ رتشیب ییانشآ هب هنیمز نیا رد نازومآشناد تکراشم و
 دیدزاب فلتخم لغاشم ياهطیحم زا دیاب نازومآشناد ؛)5 م( دنکیم کمک
 ياهتیلاعف بلاق رد دناوتیم هسردم ؛)13 ،8 م( دنوش انشآ اهنآ اب ات دنیامن
 دنک هدافتسا ینف و یلمع ياهتراهم یشزومآ نایبرم و نارایتسد زا همانربقوف
 رد هریغ و يزلف ،یبوچ ،یتسد فلتخم عیانص دیلوت هاگراک داجیا ؛)9 ،4 م(
 نازومآشناد دمآرد بسک فدهاب فلتخم یشزومآ ياههرود يرازگرب و هسردم
 ثعاب هنابلطواد ياهراک رد نازومآشناد تکراشم ؛)6 م( تسا شخبرثا
 توق طاقن و دنبای تسد يرتهب هاگدید هب دوخ ییاناوت هب تبسن اهنآ دوشیم
 ياهناتسرنه هب دعتسم نازومآشناد تیاده ؛)12 م( دننک کرد ار دوخ فعض و
 دناسریم ناشیلغش فادها هب يرتهاتوک نامز رد اهنآ هک تسا یمهم لماع ینف
 )13 م(

 اب طابترا يرارقرب
عجرم ياههورگ  

 ؛یلاع شزومآ تاسسؤم اب يراکمه
 ياهطیحم اب هسردم طابترا تیوقت
 ؛اهراک و بسک نابحاص زا توعد ؛یلغش
 اهراک و بسک و عیانص زا یجنسزاین

 دنروآ لمع هب توعد فلتخم ياهراک و بسک رد قفوم دارفا زا دیاب سرادم
 دننک مهارف ار فلتخم لغاشم اب نازومآشناد ییانشآ تامدقم بیترت نیا هب و
 هئارا و فانصا و عیانص ،اههناخراک زا یناسنا يورین یجنسزاین ماجنا ؛)5 م(
 مود هطسوتم سرادم نازومآشناد يارب اهیجنسزاین نیا ساسا رب اهشزومآ
 )13 م( تسا شخبرثا رایسب

نازومآشناد يدرف دوبهب  

یلغش فاشتکا  

 یبایزرادوخ ماجنا ؛یلغش فادها نییعت
 یلغش یلیصحت

 و هعلاطم سپس و دوخ ياهدادعتسا و قیلاع تخانش اب دیاب نازومآشناد
 صخشم ار دوخ یلغش فادها ،فلتخم ياههتشر و لغاشم دروم رد شهوژپ
 دوخ یبایزرا هب یلیصحت مرت ره نایاپ رد دیاب نازومآشناد ؛)10 م( دننک
 نازیم و دنزومآیم هچنآ اب ناشیاهدادعتسا و هقلاع قباطت نازیم و دنزادرپب
 )9 م( دننک یسررب ار ناشتفرشیپ

 هرادنپدوخ دوبهب
نازومآشناد  

 ؛نازومآشناد يدمآراکدوخ ياقترا
 هعسوت ؛نازومآشناد شزیگنا ياقترا
 رد یسانشدوخ تیوقت ؛سفنهبدامتعا
 نازومآشناد

 ،لغاشم زا دنتسه دمآراکدوخ ،یلغش يریگمیمصت و کرد رد هک ینازومآشناد
 يرتهب کرد یلغش ياهتیحلاص و اضاقترپ لغاشم ،راک رازاب یناهج ياهزاین
 هب یبایتسد و تیقفوم بسک يارب نازومآشناد هزیگنا حطس دیاب ؛)6 م( دنراد
 یخرب ؛)4 م( دراد يدیلک شقن هنیمز نیا رد هسردم و دبای اقترا رتهب هدنیآ
 سفنهبدامتعا تیوقت هب دیاب نارواشم و دنرادن یفاک سفنهبدامتعا نازومآشناد
 ات دننک مهارف ار یطیارش دیاب نارواشم و ناملعم ؛)2 م( دننک کمک اهنآ
 ناشیاهتیلوئسم و اهشقن ،یتیصخش ياهیگژیو ،دوخ هب تبسن نازومآشناد
 )7 م( دنسرب يرتهب کرد هب

 ياهتراهم دوبهب
نازومآشناد یتخانش  

 ؛نازومآشناد رد يداقتنا رکفت دشر
 ؛يریگمیمصت ياهتراهم ياقترا
 رد لیلحت و هیزجت تردق شیازفا
 يریذپفاطعنا ياقترا ؛نازومآشناد
 نازومآشناد

 یگدنز زا هک هچنآ و هدنیآ دروم رد يداقتنا رکفت هب نازومآشناد قیوشت
 ،تاعلاطا يروآعمج ،هلئسم ییاسانش اب دیاب نازومآشناد ؛)8 م( دنهاوخیم
 ياهتراهم هنیزگ نیرتهب باختنا و اهدمایپ یبایزرا ،اههنیزگ لیلحت
 لیلحت و هیزجت تردق ؛)11 ،3 م( دننک تیوقت ار دوخ يریگمیمصت
 داجیا ؛)4 م( دبای شیازفا راک رازاب و دوخ طیارش دروم رد نازومآشناد
 یمهم لماع طیارش تارییغت هب هجاوم يارب نازومآشناد رد يریذپفاطعنا
 )3 م( دوشیم بوسحم
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ریگارف نیماضم هدنهدنامزاس نیماضم  هیاپ نیماضم  هبحاصم دک و هدنوشهبحاصم خساپ   
 ياهتراهم دوبهب
یطابترا - یعامتجا  

 راک ،يزاسهکبش ییاناوت دنناوتب ات دننک کمک نازومآشناد هب نارواشم و ناملعم یطابترا ياهتراهم تیوقت
 .)6 ،2 ،1 م( دنشاب هتشاد نارگید اب يدرفنایم تاطابترا و یهورگ

 ياهشور تیفیک دوبهب
يریگدای و شزومآ  

یشزومآ ياوتحم دوبهب  

 تکراشم اب یسرد يزیرهمانرب
 سورد نیودت ؛راک و بسک ناصصختم
 ؛راک رازاب اب بسانتم يرایتخا
 اههتشر هعسوت و یشخبعونت

 اب و راک رازاب تلاوحت هب هجوت اب ناصصختم تکراشم اب یسرد همانرب نیودت
 ياهزاین اب بسانتم يرایتخا سورد تسا رتهب ؛)7 م( ياهتشرنایم درکیور
 هب ندیشخب عونت ؛)9 م( ددرگ یحارط مود هطسوتم سرادم يارب راک رازاب
 ياههتشر ذخا يارب شلات و مود هطسوتم عطقم رد یلیصحت ياههتشر
 م( دوشیم يرتشیب نازومآشناد ياهدادعتسا و اههقلاع ششوپ ثعاب صاخ

11( 

سیردت ياههویش دوبهب  

 هب زیگناربشلاچ روما يراذگاو
 ؛روحمشهوژپ يریگدای ؛نازومآشناد
 هعسوت ؛يریگدای طیحم رد عونت
 میقتسم تکراشم ؛یکینورتکلا شزومآ
 ياقترا ؛يریگدای رد نازومآشناد
	اب يریگدای
 طبريذ دارفا تکراشم

 ات دوش راذگاو نازومآشناد هب روما زا یشخب تیلوئسم هسردم رد تسا رتهب
 ؛)2 م( دنبایب ار اهنآ لحهار و دننک هبرجت ار فلتخم ياهشلاچ دنناوتب اهنآ
 لاقتنا دنیآرف یتکراشم و روحموگتفگ و روحمهلئسم ،روحمهژورپ ياهشزومآ
 همانرب ناشیاهشزومآ لیمکت يارب ناملعم ؛)11 م( دنکیم لیهست ار شناد
 ات دنهد رارق رظندم ار اهنامزاس و اههناخراک ،یتعنص زکارم زا دیدزاب
 و عبانم زا هدافتسا ؛)9 م( دنوش انشآ يراک ياهطیحم اب رتهب نازومآشناد
 دوشیم رجنم شخبرثا يریگدای هب ،شزومآ دنیآرف رد یکینورتکلا ياههناسر
 ،یشزرو ،یملع فلتخم ياهتیلاعف رد نازومآشناد میقتسم تکراشم ؛)1 م(
 ؛)3 م( دوشیم اهنآ یلغش ياهيدنمناوت تیوقت بجوم هسردم رد يرنه
 نازومآشناد و نلایصحتلاغراف ،نیدلاو ،نایامرفراک دننام مهم دارفا زا يریگدای
 )8 م( دوشیم رجنم راک رازاب طیارش اب نازومآشناد رتشیب ییانشآ هب رتگرزب

 یشخبرثا تیوقت
یشزومآ نارگیزاب  

ناملعم درکلمع دوبهب  

 یلغش تاحیجرت و قیلاع هب هجوت
 رد نازومآشناد يزاسهدامآ ؛نازومآ شناد
 یطیحم عیرس تارییغت ربارب

 ياتسار رد ار اهنآ زا کیره و دنهد تیمها نازومآشناد يهقلاع هب ناملعم
 ياتسار رد دیاب ناملعم و هسردم ؛)6 م( دنک تیاده ناشیلغش ياههقلاع
 هئارا هب یگنهرف و یعامتجا ،يداصتقا طیحم عیرس تارییغت و اهشلاچ
 )12 م( دزادرپب مزلا تاعلاطا

نارواشم درکلمع دوبهب  

 ؛یلغش هبحاصم دنیآرف اب ییانشآ
 رب ینتبم راک رازاب زا تاراظتنا حلاصا
 نیدلاو يزاسهاگآ ؛اهتیعقاو

 هدامآ و انشآ یلغش ياههبحاصم دنیآرف اب ار نازومآشناد دیاب هسردم نارواشم
 زا نازومآشناد تاراظتنا و کاردا دیاب یلیصحت یلغش نارواشم ؛)3 ،1 م( دنیامن
 هسردم ؛)10 ،6 م( دنیامن حلاصا هعماج ياهتیعقاو ساسا رب ار راک رازاب
 ،دادعتسا زا ار اهنآ ات دنک رازگرب نیدلاو اب ياهرواشم تاسلج تسا فظوم
 )13 ،11 م( دنک هاگآ ناشنادنزرف ياهییاناوت و هقلاع

ناریدم درکلمع دوبهب  
 نازومآشناد اب هسردم طابترا موادت
 لیصحتلاغراف

 اب ار دوخ طابترا نازومآشناد یلیصحتلاغراف زا سپ یتح هسردم هک تسا رتهب
 اهنآ هب موزل تروص رد و دشاب اهنآ يراک یگدنز ریگیپ زا و دنک ظفح اهنآ
 .)2 م( دنک کمک

یتلود ياهتیامح یکیزیف و یلام هعسوت   

 قطانم هب یشزومآ هنارس صاصتخا
 هعسوت ؛یلام هجدوب نیمأت ؛مورحم
 زکارم سیسأت ؛یشزومآ تاناکما
 ناگیار یشزومآکمک

 هداد صاصتخا بسانم یشزومآ هنارس رهش هیشاح و ریقف قطانم سرادم هب
 یلغش تیاده هب یبولطم روطهب دنناوتب هکنیا يارب سرادم ؛)8 ،4 ،1 م( دوش
 هک دنشاب هتشاد رایتخا رد ار يرتشیب یلام هجدوب دیاب دنزادرپب نازومآشناد
 تلایهست و تاناکما ؛)9 ،7 ،2 م( تسا تلود ياهتیامح مزلتسم رما نیا
 هنیمز ات دریگ رارق روشک رسارس رد نازومآشناد رایتخا رد ربارب روطهب یشزومآ
 زکارم ؛)12 ،11 ،1 م( ددرگ مهارف اهنآ ياهدادعتسا شرورپ و فشک
 )3 م( ددرگ سیسأت شزومآ یشخب تیوقت يارب ناگیار یشزومآکمک

 

 شرورپ و شزومآ ياهشلاچ ندومن فرطرب ياهراکهار صوصخ رد ناگدنوشهبحاصم هک یلیلاد هعومجم ،لااب لودج زا هدمآتسدهب جیاتن ساسا رب

 نیناوق رد يرگنزاب( یلغش یلیصحت تیاده هار هشقن نیودت ریگارف نومضم 5 رد يزاسموهفم عون ساسا رب دناهدومن رکذ راک رازاب اب طابترا رد
 دوبهب ،یلغش فاشتکا( نازومآشناد يدرف دوبهب ؛)عجرم ياههورگ اب طابترا يرارقرب ،ینیرفآراک و یلمع يدنمناوت رب ینتبم شزومآ ،یشزومآ
 يریگدای و شزومآ ياهشور تیفیک دوبهب ؛)یطابترا - یعامتجا ياهتراهم دوبهب ،نازومآشناد یتخانش ياهتراهم دوبهب ،نازومآشناد هرادنپدوخ
 درکلمع دوبهب ،نارواشم درکلمع دوبهب ،ناملعم درکلمع دوبهب( یشزومآ نارگیزاب یشخبرثا تیوقت ؛)سیردت ياههویش دوبهب ،یشزومآ ياوتحم دوبهب(

 .)2 لکش( دندش يدنبهقبط )یکیزیف و یلام هعسوت( یتلود ياهتیامح و )ناریدم
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راک رازاب اب طابترا رد مود هطسوتم هرود ياهشلاچ ندومن فرطرب ياهراکهار نومضم هکبش )2 لکش  
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 :يریگهجیتن و ثحب

 زور هب ،راک رازاب اب يریگدای و یهددای دنیآرف یناوخمه مدع( ینامزاس لماوع ،راک رازاب اب نآ طابترا و مود هطسوتم هرود یشزومآ ماظن شلاچ نیلوا
 هطسوتم هرود رد یشزومآ بلاطم بلغا ناگدنوشهبحاصم هدیقع هب .دوب )یلغش یلیصحت یجنسزاین مدع ،یلغش یلیصحت تیاده ياههماننییآ ندوبن
 اههتشر یخرب هکيروطهب ؛تسین رارقرب لداعت راک رازاب ياهزاین اب نلایصحتلاغراف دادعت نیب یفرط زا و دنتسین گنهامه راک رازاب تارییغت اب مود
 لیبق زا يدراوم نینچمه .درادن ار ناگتخومآشناد زا مجح نیا شریذپ تیفرظ راک رازاب هکیلاحرد ؛دراد يرتشیب نلایصحتلاغراف دادعت و نایضاقتم
 ندوبن زورهب و یشزومآ ياوتحم ندوبن روحمهلئسم ،يزومآراک ياههرود نادقف ،يزومآتراهم نادقف ،يروحمهرمن ،یشزومآ ماظن ندوب روحمهظفاح
 بلغا هک هدش بجوم رما نیا و تسا هدناشک شلاچ هب ار مود هطسوتم هرود یشزومآ متسیس هک دنتسه یتلاکشم نیرتمهم زا یشزومآ بلاطم
 نیودت یلغش یلیصحت تیاده هماننییآ سرادم زا يرایسب رد اتسار نیا رد .دنشاب هتشادن ار راک رازاب رد روضح يارب يرورض ياهتراهم نازومآشناد
 و سوملم ،ینیع اهنآ رد هدشفیرعت ياهصخاش و اهکلام و تسین درادناتسا اههماننییآ نیا تیهام ناگدنوشهبحاصم هدیقع هب اما تسا هدش
 ماظن تسا هدرک نایب دوخ شهوژپ رد هک )Subhrajyoti )2023 هعلاطماب شخب نیا جیاتن .دنرادن ار مزلا ییاراک نیاربانب و دنتسین دامتعالباق
 یعقاو ياهزاین اب سرادم رد هدشهئارا ياهشناد و تراهم نیب هلصاف داجیا هب نیا و دریگیم هدیدان ار راک رازاب ياهظحل و یعقاو ياهزاین یشزومآ
  .دشابیم وسمه ،تسا هدش رجنم اهراک و بسک نابحاص و نایامرفراک
 ،نارواشم هب طوبرم تلاکشم ،ناریدم هب طوبرم تلاکشم( یناسنا لماوع ،راک رازاب اب نآ طابترا و مود هطسوتم هرود یشزومآ ماظن شلاچ نیمود
 یناسنا لماوع .دوب )یشزومآ نازیرهمانرب هب طوبرم تلاکشم ،نازومآشناد هب طوبرم تلاکشم ،نیدلاو هب طوبرم تلاکشم ،ناملعم هب طوبرم تلاکشم
 بسک و لاقتنا رد یشزومآ نارگیزاب نیا زا کیره .دشابیم یشزومآ نازیرهمانرب و نیدلاو ،نارواشم ،نازومآشناد ،ناریدم ،ناملعم هب طوبرم تلاکشم لماش
 رد .دریگیم رارق ریثأت تحت راک رازاب رد روضح يارب یگدامآ درکلمع فعض تروص رد هک دنراد هدهعرب ار یفیاظو یلغش و یلیصحت ياهتراهم
 تروص اهنآ شخبرثا شرورپ تهج هزوح نیا تلااعفنا و لعف مامت هک دنوشیم بوسحم شرورپ و شزومآ أشنم نیرتیلصا نازومآشناد نایم نیا
 ییلااب بارطضا و مک هزیگنا ،دنراد یصقان تاعلاطا نازومآشناد یخرب راک رازاب اب هطبار رد .دنوش لیدبت هعماج رد يرثؤم وضع هب دنناوتب ات دریگیم
 دیدرت و کش اب و دنیامن ذاختا یتسرد میمصت دوخ یلیصحت و یلغش هدنیآ دروم رد دنناوتیمن رتمهم همه زا و دنراد یفیعض راکتشپ و شلات ،دنراد
 رد زین اهنآ دوخ لاحنیا اب ؛دشاب نازومآشناد ییامنهار و تیاده ياتسار رد دیاب ناریدم و نارواشم ،ناملعم ،نیدلاو درکلمع اتسار نیا رد .دننکیم لمع
 رب دوخ ياههتساوخ لیمحت يارب نیدلاو راشف .دوشیمن ارجا یتسردهب یلغش یلیصحت تیاده نیاربانب و دنتسه یهاگآان و فعض راچد دراوم بلغا
 بجوم رگید يوس زا نارواشم ياهفرح یناوتان و فیعض درکلمع و ناملعم هبرجت و صصخت و هزیگنا نادقف ،ناریدم يراکلامها و وسکی زا نادنزرف
 رارق ریثأت تحت ار نازومآشناد طسوت لغش باختنا و هتشر باختنا لماوع نیا هعومجم ییازفامه و دوشیم نازومآشناد یهارمگ و یمگردرس
 ار اهنآ دیاب و دنراد نازومآشناد یلغش تیاده رد یمهم شقن هسردم نارواشم و ناملعم دندقتعم )Limberg et al )2021 هطبار نیا رد .دهدیم
 ياهییاناوت حیحص تخانش مدع و یلغش تسردان باختنا هب رجنم اهنآ فیعض درکلمع اما ؛دننک ییامنهار ناشیاهدادعتسا و اههقلاعاب قباطم
 .دشابیم اتسارمه رضاح شهوژپ اب جیاتن نیا .دوشیم اهنآ یلغش یتیاضران تیاهنرد و نازومآشناد یتیصخش
 یعامتجا رقف ،یشزومآ یتلادعیب ،یشزومآ فاکش دوجو( ینامزاسارف لماوع ،راک رازاب اب نآ طابترا و مود هطسوتم هرود یشزومآ ماظن شلاچ نیموس
 یعیبط روطهب هک دنتسه یمهم لماوع زا یشزومآ فاکش دوجو و یشزومآ یتلادعیب ،یگنهرف یعامتجا رقف لماش ینامزاسارف لماوع .دوب )یگنهرف
 رازاب ای یلاع شزومآ هب نازومآشناد میقتسم تیاده لیلد هب مود هطسوتم هرود رد و دهدیم رارق ریثأت تحت ار هسردم رد شرورپ و شزومآ دنیآرف
 و یگنهرف ياهضیعبت ،فیعض راشقا لیصحت کرت شیازفا ،رقف اب یسوملم روطهب ام هعماج ناگدنوشهبحاصم هدیقع هب .دباییم تیمها رتشیب راک
 رسارس رد دارفا همه يارب بسانم لغش باختنا و لیصحت همادا يارب ربارب طیارش رما نیا و تسا هجاوم یطارفا ییارگهبخن و ییارگکردم ،یتیسنج
 یشزومآ تاناکما نیشنهیشاح و ریقف قطانم رد هک دناهدرک نایب )Addi-Raccah et al )2020 هطبار نیا رد .دهدیم رارق ریثأت تحت ار روشک
 رارق ریثأت تحت ار اهنآ ياهفرح هدنیآ رما نیا هک دنرادن رایتخا رد یلیصحت هتشر باختنا يارب يددعتم ياههنیزگ نازومآشناد و دراد دوجو یفیعض
 فلتخم عاونا ياراد روشک یشزومآ متسیس هک تسا هدرک ادیپ تسد هتفای نیا هب هک )Abdulzadeh et al )2021 هعلاطم اب هتفای نیا .دهدیم
 نیب ار یقیمع یتاقبط فاکش رما نیا و تسا ... و ییانما تئیه ،داپمس ،ناشوهزیت ،دهاش ،یعافتناریغ ،یتلود هنومن ،یتلود سرادم زا معا سرادم
 .دنراد يرتشیب طلست لغاشم رب هفرم راشقا و دنوشیمن دنمهرهب یشزومآ ياهتیفرظ زا یناسکی روطهب اهنآ همه و تسا هدرک داجیا نازومآشناد
 ياهشلاچ .دوب )یتخاسریز و یلام تلاکشم( يدبلاک و يداصتقا لماوع ،راک رازاب اب نآ طابترا و مود هطسوتم هرود یشزومآ ماظن شلاچ نیمراهچ
 و هناخباتک دوبن ،یمیدق و هدوسرف نامتخاس لیبق زا یشزومآ تازیهجت نادقف و سرادم رد یلام عبانم دوبمک هب صخشم روطهب يدبلاک و يداصتقا
 هجیتنرد و دنکیم لتخم ار شخبرثا شزومآ دنیآرف دوخ يدوخهب لماوع نیا زا کیره نادقف .دراد هراشا هریغ و یشزرو تازیهجت دوبمک ،هاگشیامزآ
 اتسارمه .دنشاب راذگریثأت نازومآشناد ینف و ياهفرح شزومآ رب دنناوتیم سرادم یکیزیف تازیهجت .دوشیمن رارقرب يدنویپ راک رازاب و شزومآ نیب
 ،ینف و یلمع ياهتراهم شزومآ يارب بسانم تازیهجت اب سرادم هک دناهدرک نایب زین )Negintaji & Zamanzdeh )2014 هعلاطم نیا اب
 ار هدنیآ ياهلغش رد زاین دروم ياهتراهم ات دننک کمک اهنآ هب دنناوتیم هتفرشیپ تاناکما و دنزاسیم هدامآ راک رازاب هب دورو يارب ار نازومآشناد
 .دنروآ تسد هب
 راک رازاب اب طابترا رد مود هطسوتم هرود یشزومآ ماظن ياهشلاچ ندومن فرطرب ياهراکهار )ب
 رد يرگنزاب( یلغش یلیصحت تیاده هار هشقن نیودت ،راک رازاب اب طابترا رد مود هطسوتم هرود یشزومآ ماظن ياهشلاچ ندومن فرطرب راکهار نیلوا
 سرادم ناگدنوشهبحاصم هدیقع هب .دشابیم )عجرم ياههورگ اب طابترا يرارقرب ،ینیرفآراک و یلمع يدنمناوت رب ینتبم شزومآ ،یشزومآ نیناوق
 تلاوحت و رییغت و راک رازاب زاین اب بسانتم یشزومآ نیناوق رد تسا مزلا اتسار نیا رد .دنرادن یبسانم یلغش یلیصحت تیاده ياههمانرب مود هطسوتم
 اضاقت دادعت يانبم رب زور هب ایند زور ياهيروانف اب بسانتم یلیصحت ياههتشر تسا مزلا صخشم روطهب .دوش ماجنا يرگنزاب ینوریب طیحم
 دوش هداد صاصتخا یلیصحت نارود لوط رد نازومآشناد لدعم هب روکنک یلوبق رتشیب مهس و رظندیدجت روکنک يدنبهیمهس رد ،دوش يدنبتیولوا
 و ینیرفآراک و یلمع يدنمناوت رب ینتبم شزومآ هب سرادم تسا مزلا نینچمه .دوش رارقرب لداعت راک رازاب ياهزاین اب یلیصحت ياهتصرف نیب و
 و ینیرفآراک ناکما ،راک و بسک زکارم زا دیدزاب ،يزومآراک ياههرود میظنت اتسار نیا رد و دنزادرپب یشناد اًفرص هن یتراهم ياهناحتما يرازگرب
 لماش عجرم ياههورگ اب دیاب سرادم هطبار نیا رد .تسا شخبرثا ینف ياهناتسرنه هب دعتسم نازومآشناد تیاده و نازومآشناد طسوت دمآرد بسک
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 اب شخب نیا جیاتن .دنزادرپب شخبرثا یلغش یلیصحت تیاده هب قیرط نیا زا و دننک رارقرب طابترا اهراک و بسک نابحاص و یلاع شزومآ تاسسؤم
 و هضرع و نلایصحتلا غراف يراکیب رطخ و ناریگارف ندرک دنمناوت ،یلغش یلیصحت تیاده رب هک )Esposito & Scicchitano, 2021( هعلاطم جیاتن
 رد نازومآشناد یلغش و یلیصحت هرواشم يور رب يراذگهیامرس و شرتسگ .دشابیم وسمه ،تسا هدرک هراشا راک رازاب رد یناسنا يورین ياضاقت
 ،قیلاع هب دوخ شزومآ يادتبا ياهلاس زا نازومآشناد ات دسریم رظن هب يرورض و مزلا هطسوتم مود هرود صوصخب یشزومآ حوطس و عطاقم مامت
 انشآ ود نیا نیب یقطنم شزاس کی يرارقرب و یلغش ياهزاین و لغاشم عاونا تخانش نینچمه و دوخ ياهتیدودحم و اهيدنمناوت و اهدادعتسا
 .دشاب ینایاش کمک هرود نیا یشخبرثا هب ،روشک یلم ياههیامرس نتفرن رده زا يریگولج نمض ات دنوش
 ياهتراهم دوبهب ،نازومآشناد یتخانش ياهتراهم دوبهب ،نازومآشناد هرادنپدوخ دوبهب ،یلغش فاشتکا( نازومآشناد يدرف دوبهب راکهار نیمود
 زا يرادروخرب مزلتسم بولطم یلغش هدنیآ هب یبایتسد يارب شرورپ و شزومآ دنیآرف یلصا لماع ناونعهب نازومآشناد .تسا )یطابترا ـ یعامتجا
 لیلحت و هیزجت تردق و يداقتنا رکفت ،يریذپفاطعنا ،يریگمیمصت تردق لماش یتخانش و یطابترا ياهتراهم هک دنتسه ياهژیو ياهتراهم
 زا هچنآ و دوخ یلغش فادها يرگنهدنیآ اب و دنزادرپب يدرف هرادنپدوخ و یسانشدوخ تیوقت هب دیاب نازومآشناد نینچمه .دشابیم اهنآ نیرتمهم
 نییعت اب نازومآشناد اتسار نیا رد .دنیامن يزیرهمانرب دوخ یلغش و یلیصحت باختنا يارب نآ اب قباطم و دنیامن صخشم ار دنهاوخیم یگدنز
 دناهدرک نایب )Rizal et al )2021 هطبار نیا رد .دننک یسررب ار ناشتفرشیپ نازیم یلغش یلیصحت یبایزرادوخ ماجنا اب دنناوتیم صخشم ياههرود
 ياهتراهم دننام یمومع ياهتراهم دوبهب لاثمناونعهب .دشاب هتشاد اهنآ یلغش هدنیآ رب یهجوت لباق ریثأت دناوتیم نازومآشناد يدرف دوبهب هک
 نیا .دنکیم تیوقت راک رازاب رد روضح يارب ار نازومآشناد یگدامآ ،یمیت ياهتراهم و هلئسم لح ياهتراهم ،يربهر ياهتراهم ،یطابترا
 هتشاد يرتشیب تیقفوم يراک طیحم رد دنهدیم ناکما درف هب و دنتسه يرورض اهلغش زا يرایسب يارب هک دنتسه ییاهتراهم هلمجزا اهتراهم
 قوس یگدنز و لیصحت رد رتشیب ياهتیقفوم هبرجت هب ار اهنآ ،نازومآشناد رد سفن هب دامتعا دوبهب دیوگیم )Tuandel )2020 نینچمه .دشاب
 عیرست ار دوخ یلغش دوبهب و دنراد يرتشیب يریذپتیلوئسم ،دننکیم رارقرب طابترا رتتحار راک طیحم رد ًلاومعم لااب سفن هب دامتعا اب دارفا .دهدیم
 .دشابیم وسمه رضاح شهوژپ اب تاعلاطم نیا جیاتن .دنشخبیم
 ياههویش تیفیک دوبهب .دشابیم )سیردت ياههویش دوبهب ،یشزومآ ياوتحم دوبهب( يریگدای و شزومآ ياهشور تیفیک دوبهب راکهار نیموس
 يارب داد ناشن هعلاطم نیا جیاتن .تسا ناملعم طسوت سیردت ياهشور دوبهب و یشزومآ بتک و سورد ياوتحم دوبهب مزلتسم يریگدای و شزومآ
 و زور هب یعقاو طیحم دنیآرب رپ تارییغت اب بسانتم ار دوشیم سیردت سرادم رد رضاح لاح رد هک یتنس یشزومآ بلاطم ياوتحم ناوتب هکنیا
 و دنشاب هتشاد یشخبرثا تکراشم رگیدکی اب راک و بسک ناصصختم و یسرد نازیرهمانرب تسا مزلا درک یحارط یناهج راک رازاب طیارش اب گنهامه
 لاقتنا روظنمهب نینچمه .دنوش انشآ اهنآ طیارش و لغاشم عاونا اب نازومآشناد ات دنیامن یحارط نازومآشناد يارب راک رازاب تیهام اب ار یباتک ای
 نازومآشناد میقتسم تکراشم ،روحمشهوژپ يریگدای ؛داد رارق رظندم ار لاتیجید شزومآ رب ینتبم يدیدج یشزومآ ياهشور دیاب بلاطم شخبرثا
 دنتسه ییاههویش هلمجزا نازومآشناد هب زیگناربشلاچ روما يراذگاو و یکینورتکلا شزومآ زا هدافتسا ،يریگدای طیحم رد عونت داجیا ،يریگدای رد
 ياهشور دراد دیکأت هک )Dougherty )2016 هعلاطم جیاتن .دنزاسیم رترثؤم و رتتحار نازومآشناد يارب ار یملع میهافم تفایرد و کرد هک
 تمسق نیا زا هدمآ تسد هب جیاتن اب دنهد هئارا یلغش زاین دروم ياههنیمز رد ار مزلا شناد و اهتراهم نازومآشناد هب دناوتیم تیفیک اب یشزومآ
 ياهفرح و یلغش هعسوت يارب ،دننک ادیپ هدیچیپ لئاسم يارب ار اهلحهار نیرتهب دهدیم ناکما نازومآشناد هب رما نیا .تسا اتسارمه شهوژپ
 )Tuatul et al )2019 هعلاطم هب انب نینچمه .دشاب هتشاد يرثؤم درکلمع يراک طیحم رد تارییغت و اهشلاچ اب ههجاوم رد و دننک يزیرهمانرب
 ،دننک رارقرب يرثؤم تاطابترا ،ناراکمه اب لماعت رد دنکیم کمک نازومآشناد هب ،یمیت راک و يراکمه ییاناوت رب زکرمت اب یشزومآ ياهشور
 اتسارمه رضاح شهوژپ اب زین هعلاطم نیا جیاتن .دنشاب هتشاد ار درکلمع نیرتهب یهورگ فیاظو و اههژورپ رد و دنیامن لیهست ار تبثم تلاماعت
 .دشابیم
 یشخبرثا تیوقت .تسا )ناریدم درکلمع دوبهب ،نارواشم درکلمع دوبهب ،ناملعم درکلمع دوبهب( یشزومآ نارگیزاب یشخبرثا تیوقت راکهار نیمراهچ 
 ياهشلاچ ندومن فرطرب رب لماوع نیا هدمآ تسد هب جیاتن قبط و دراد هراشا ناریدم و نارواشم ،ناملعم درکلمع دوبهب هب هژیو روطهب یشزومآ نارگیزاب
 تارییغت ربارب رد اهنآ يزاسهدامآ و نازومآشناد یلغش تاحیجرت و قیلاع هب رتشیب هجوت اب ناملعم .دنراذگرثا مود هطسوتم هرود رد یشزومآ ماظن
 یلغش هرواشم صصخت مه و یلیصحت هرواشم صصخت مه دیاب سرادم رد نارواشم .دنراد نازومآشناد یلغش تیاده رد يرثؤم شقن یطیحم عیرس
 ياههویش و لغاشم تایصوصخ ،لغاشم رازاب دروم رد یفاک تاعلاطا ،نازومآشناد یلیصحت تلاکشم ندرک فرطرب رب هولاع ات دنشاب هتشاد ار
 یلیصحت نارواشم زا نینچمه .دناسرب يرای يدرف و یلغش تایصوصخ هنیمز رد یقطنم شزاس يرارقرب رد ار ناریگارف دناوتب ات دشاب هتشاد یسانشدرف
 .دنیامن مهارف ار راک رازاب طیارش اب نازومآشناد ییانشآ تامدقم یفرط زا و دنرب راک هب ار شلات نیرتشیب نیدلاو يزاسهاگآ دنیآرف رد دوریم راظتنا
 رد .دنهدیم شیازفا ار هسردم یشخبرثا نازیم اهنآ ياهفرح یگدنز زا یهاگآ و لیصحتلاغراف نازومآشناد اب هسردم طابترا موادت اب ناریدم نینچمه
 کمک نازومآشناد هب اهنآ .دننکیم افیا نازومآشناد یلغش دشر رد ار نابیتشپ و امنهار شقن ناملعم هک دناهدرک نایب )et al  Wong )2021هطبار نیا
 نینچمه .دنهد ماجنا اهنآ هب یبایتسد يارب ار مزلا ياهيزیرهمانرب و دننک نییعت ار یلغش فادها ،دننک صخشم ار دوخ یلغش ریسم ات دننکیم

Hanimoglu )2018( ياهفرح ياهریسم و راک رازاب ياهزاین ،فلتخم ياهلغش هرابرد یتاعلاطا نازومآشناد هب دنناوتیم نارواشم تسا هدرک نایب 
 رضاح شهوژپ اب تاعلاطم نیا جیاتن .دنکیم کمک رتهناهاگآ و رتهب یلغش ياهيریگمیمصت رد ار نازومآشناد ،تاعلاطا نیا .دنهد هئارا طبترم
 .دشابیم وسمه
 ياهتیامح مزلتسم راک رازاب اب طابترا رد یشزومآ ماظن ياهشلاچ ندومن فرطرب .تسا )یکیزیف و یلام هعسوت( یتلود ياهتیامح راکهار نیمجنپ
 نیرتمهم .دروخیمرب لکشم هب دوخ يدوخ هب سرادم تیوه ،یتلود تیامح نودب هکارچ ؛تسناد لماوع نیرتمهم زا یکی ار نآ ناوتیم و تسا یتلود
 و يرهش قطانم رد یشزومآ تازیهجت و تاناکما هعسوت يارب یلم صلاخان دیلوت زا یفاک هجدوب نیمأت شرورپ و شزومآ اب طابترا رد تلود شقن
 تاررقم و نیناوق حلاصا ؛سرادم عفن هب ییارجا ياههاگتسد دوجوم تاناکما زا هنیهب يرادربهرهب و عیزوت ؛نیشنهیشاح و ریقف قطانم و ییاتسور
 ًاساسا .تسا سرادم تیریدم و يریگمیمصت ،يزاسمیمصت دنیارف رد مدرم هنیداهن و یعقاو تکراشم ققحت روظنمهب سرادم تیریدم هب طوبرم
 دوبهب ،زاین دروم یشزومآ عبانم اب سرادم زیهجت و تخاس لماش نیا .دوش یشزومآ ياهتخاسریز دوبهب هب رجنم دنناوتیم یتلود ياهتیامح
 يریگدای و شزومآ تیفیک ياقترا ثعاب یتخاسریز ياههعسوت نینچ .دشابیم يروانف تازیهجت و یشزومآ ياضف دوبهب و سرادم یناسنا يورین
 ياهماو و اههیسروب هئارا لماش نیا .دننک کمک نازومآشناد لیصحت کرت شهاک هب دناوتیم یتلود ياهتیامح نینچمه .دوشیم نازومآشناد
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 نازومآشناد بیترت نیدب .دوشیم یلیصحت ییامنهار و ینابیتشپ ياههمانرب هئارا و هعماج رتفیعض راشقا يارب شزومآ هب یسرتسد لیهست ،یلیصحت
 & Siddiky( هعلاطم اب شخب نیا جیاتن .تشاد دنهاوخ رترادیاپ یلغش هدنیآ هب یبایتسد و رتلااب تلایصحت يریگیپ يارب ار اهتصرف نیرتهب

Akter, 2021( لغش باختنا و یلغش هعسوت شزومآ رد ناریگارف قیلاع و ناریدم و نارواشم ،ناملعم شقن هب نآ رد هک لغش باختنا يروئت هب هک 
 :ددرگیم حرطم ریز ياهداهنشیپ هدمآ تسد هب ياههتفای هب هجوت اب .دشابیم وسمه ،دنکیم هراشا
Ø یسرد ياههمانرب .دنهد هعسوت ار راک رازاب رد زاین دروم ياهشناد و اهتراهم هک دنک یحارط ياهنوگهب ار یسرد ياههمانرب شرورپ و شزومآ 

 يارب ار نازومآشناد هک دنشاب یکرتشم ياهتراهم و يداقتنا رکفت هعسوت ،يراکمه و یطابترا ياهتراهم ،ینف و یلمع ياهتراهم لماش دیاب
 .دننک هدامآ یلغش ياهشلاچ اب ههجاوم
Ø يدرف هرواشم ،یلغش ياهتست لماش دنناوتیم اههمانرب نیا .دنهد رارق یشزومآ دنیآرف رانک رد ار يوق یلغش هرواشم ياههمانرب دیاب سرادم، 

 اههقلاع ،اهتراهم ات دننکیم کمک نازومآشناد هب اهشور نیا .دنشاب نایامرفراک و نارگتعنص اب یناسرعلاطا ياهتسشن و یلغش ياههاگراک
 .دننک تفایرد دوخ یلغش دشر يارب مزلا ییامنهار و دننک ییاسانش فلتخم ياهلغش رد ار دوخ ياهییاناوت و

Ø سرادم هب اهشور نیا .دننک هدافتسا نازومآشناد ياهدادعتسا و اهتراهم یبایزرا و درکلمع شجنس دننام یبایزرا ياهشور زا دنناوتیم سرادم 
 .دننک ییاسانش ار یشزومآ ياهزاین و دننک یبایزرا رظن دروم یلغش ریسم رد ار نازومآشناد تفرشیپ ات دننکیم کمک

Ø دننک مهارف نازومآشناد يارب ار یبرجت و یلمع يریگدای ياهتصرف يدربراک ياهتصرف و اهيزومآراک ،یمیت ياههژورپ قیرط زا سرادم. 
 .دنوش انشآ یعقاو راک طیحم اب و دنهد هعسوت ار دوخ یبرجت و یلمع ياهتراهم ات دننکیم کمک نازومآشناد هب اهتصرف نیا
Ø یشزومآ ياههرود ،اههاگراک لماش اههمانرب نیا .دنزادرپب نازومآشناد يارب یلمع و يدربراک یلغش ياههمانرب هعسوت هب دیاب سرادم، 

 لغش اب طبترم ياهتراهم و هبرجت دنهدیم ناکما نازومآشناد هب یلمع ياهتصرف نیا .دشابیم عونتم ياهپاشکرو و یلغش ياههاگشیامن
 .دنروآ تسد هب ار
Ø و تایبرجت زا ات دنک کمک نازومآشناد هب دناوتیم ،دننکیم تیلاعف یلغش فلتخم ياههزوح رد هک يدارفا و قفوم نلایصحتلاغراف اب طابترا 

 نلایصحتلاغراف تکراشم اب اهشیامه و اههاگراک ،ینارنخس ياههرود يارب ییاههمانرب دنناوتیم سرادم .دنوش هدرب هرهب دارفا نآ یتایلمع تاکن
 .دنوش دنمهرهب نانآ ياههیصوت و تایبرجت زا نازومآشناد ات دننک رازگرب
Ø دنناوتیم اهنآ .دنهد هئارا ياهفرح درکلمع دوبهب ياهراکهار و یلغش ياهتراهم هعسوت هرابرد ییاهییامنهار نازومآشناد هب دنناوتیم نارواشم 

 .دننک کمک زاین دروم ياهتراهم تیوقت يارب یلمع ياهنیرمت و یشزومآ ياههمانرب نیودت رد نازومآشناد هب
Ø ات دنکیم کمک نازومآشناد هب تاعلاطا نیا .دننک لیلحت ار نازومآشناد قیلاع و اهتراهم ،اههبحاصم و اهتست ماجنا اب دنناوتیم نارواشم 

 .دننک باختنا ار بسانم یلغش و یلیصحت هتشر
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